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UBND TINH BINH DUCNG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

CHUONG TRINH PAO TAO THUC HANH
CAO PANG PIEU DUONG CHINH QUY THEO TiN CHI
(Ban hanh theo Quyét dinh s6 353/0P-CPYT ngdy 08 thang 8 ndam 2022

ciia Hiéu truong Truong Cao dang Y té Binh Dwong)

- Tén nganh dao tao : Piéu dudng

- Ma& nganh 16720301

- Trinh d6 dao tao : Cao déng

- Hinh thuc dao tao : Chinh quy tap trung

- Dbi tuong tuyén sinh  : Tét nghiép trung hoc phd théng (hodc tuong duong)
- Thoi gian dao tao : 3 nam (6 hoc ky)

Chuong trinh khung dao tao Cao ding Piéu dudng hé chinh quy theo tin chi caa
Truong Cao dang Y té Binh Duong dugc xay dung dya trén co s& phap Iy cia cac van ban
sau day:

Can ctr Thong tu sé 03/2017/TT- BLDTBXH ngay 01 thang 03 nim 2017 cua Bo
Lao dong — Thuong binh va X4 hoi ban hanh Quy dinh v& quy trinh xay dung, tham dinh va
ban hanh chuong trinh; t6 chtc bién soan, lya chon, thim dinh gido trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh d6 cao dang;

Can ctr Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022 cua Bo Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh quy dinh viéc té chirc dao tao trinh d6 trung cap,
trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thic tich lity mo-dun hoic tin chi.

Trong qué trinh bién soan, Hoi dong dao tao Trudng Cao dang Y té Binh Duong di
tham khao Chuong trinh ddo tao trinh d6 cao dang hién dang duogc giang day tai cac truong
Cao dang Y té trong nuéc, Trudng ciing da tham khao y kién cua cac giang vién cé kinh
nghiém, can bo quan Iy Y té tai cac Bénh vién, Trung tam Y té, phong kham Khu vyc trong
tinh va cac tinh, thanh phd khu vuc mién Péng Nam Bo.

1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

Dao tao ngudi diéu dudng trinh do cao ding c6 pham chat chinh tri, dao dic, c6 Y
thirc phuc vu nhan dan, co kién thirc va nang luc thuc hanh nghé diéu dudng & trinh do cao
dang, c6 strc khoé, dap Gmg yéu cau xay dung va bao vé To qudc.

Nguoi diéu dudng thuc hanh nghé nghi¢p theo quy dinh ctia nha nudc vé cong tac
chdm soc, bdo v€ va nang cao stic khoe ctia nhan dan, va hanh nghé theo ti€u chuan dao dac
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nghé nghiép, trung thyuc, khach quan, than trong trong nghé nghiép, ton trong va chan thanh
hop tac voi dong nghiép.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1.

1.2.2.

Vé kién thirc

C6 kién thirc co ban vé chinh tri; c6 stic khoe, dap tmg yéu ciu xay dung va bao vé
T6 quéc;

Mo ta dugc nhiing qui luat co ban vé hoat dong, cAu tao cua co thé con nguoi ¢ trang
thai binh thuong va bénh ly;

Phén tich duoc quy ludt cua sy tac dong qua lai gitra méi trudng séng va sire khoe con
ngudi, cac bién phap can va du dé duy tri va cai thién nham bao vé sirc khoe va nang
cao chat lugng cudc séng;

Van dung duoc nhitng quy lut co ban trén vao quy trinh chim séc, chan doan diéu
dudng va phong bénh;

C6 mot phuong phap luan khoa hoc trong cong tac cham soc, phong bénh, chira bénh
va nghién ctru khoa hoc;

Trinh bay dugc cac chinh sach, phap luat, cua nha nudc trong cong tdc cham séc suc
khoe cho cong dong;

Thuc hanh nghién ctru khoa hoc, suy luan c6 khoa hoc trong cong tic cham soc,
phong bénh, thyc hanh diéu dudng;

Str dung duoc cac phén mém tin hoc vin phong; thu dién tir; tim kiém tai liéu trén
mang Internet...

Ngoai ngii: nang lyc ngoai nglt bac 2/6 Khung nang lyc ngoai ngltr cia Viét Nam.
Anh vin chuyén nganh c6 thé st dung dé doc va hiéu duoc tai liéu chuy@n mén.

Vé ki niing

Thuc hién duoc dﬁy du va thanh thao cac k¥ thuat cham soc diéu dudng co ban va thuc
hién duoc mot sé ki thuat diéu dudng phirc tap cta chuyén khoa theo sy phin cong cia
diéu dudng phu trach;

Tham gia xay dung, 14p ké hoach va thuc hién quy trinh diéu dudng, cong tac quan 1y
nganh;

Pam bao chat lugng cham soc toan di¢n 6n dinh va lién tuc;

Tu van, gido duc sitc khoé cho ngudi bénh va cong dong, thong tin giao tiép véi
ngudi bénh, dong nghiép va cong dong phit hop vai van hoé;

T6 chirc thuc hién t6t y 1énh ctia bac sy, dé xuét cac bién phap xir Iy hop 1y;

Phdi hop va tham gia thuc hién tot cong tac cham soc strc khoe ban dau, ké hoach héa
gia dinh, nang cao stc khoe cong dong, dam bao an toan chung;

Thuc hién duoc viéc so clru, cép ctru ban dau céc truong hop bénh nang, tai nan;

C6 k¥ nang sir dung thube hop 1y, an toan;

Tham gia td chtrc va dao tao can bd diéu dudng va cac nhan vién y té, lién tuc dao tao
cho minh va cho nguoi khac;

Ap dung Y hoc c6 truyén trong cong tac chiam soc, phong va chita bénh;



- Tham gia phat hién sém cac bénh dich tai dia phuong va dé xuat cac bién phap phdi
hop nham phong chéng dich va bao vé méi truong sirc khoe.
1.2.3. Vé nding lwe tw chii va trdch nhiém

- Tan tuy v6i1 su nghiép chdm soc, bao vé va nang cao khoé nhan dan, hét long phuc vu
nguoi bénh;

- Tén trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, gin giit va phat huy truyén théng
t6t dep cua nganh;

- (o y thuc td chuc ky luat; than trong; ddm bdo tinh khoa hoc, tinh chinh xac trong
cong viéc;

- Thé hién nang luc tu hoc, khiém tdn hoc tap vuon 1én.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi t6t nghiép

Nguoi didu dudng trinh d6 cao dang duoc tuyén dung va 1am viée tai cac co so kham
chita bénh c6ng 1ap va ngoai cong 1ap & tat ca cac co s khadm chira bénh & cac tuyén trung
wong, tinh, huyén, cong dong va cac co sé dio tao can bo y té.

C6 kha ning tiép tuc hoc tap va nghién ctru cac linh vuc theo cac chuwong trinh chuyén
sdu va nang cao tai cac co s& dao tao cao drfmg, dai hoc chuyén nganh theo dung quy dinh
cta By Y té; duoc lién thong 1én Pai hoc va co thé hoc tiép 1én cao hoc.

2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN KHOA HQC
- S6 lwong mén hoc ¢ phan thyc hanh 1am sang: 16 mdn hoc
- Khéi luong thuc tap 1am sang + Thuyc té nganh : 1.350 gid

- Thoi gian khéa hoc: 3 nam



3. NOI DUNG CHUONG TRINH THU'C HANH
3.1. Khung chwong trinh dao tao thuc hanh

STT | MA MON TEN MON HQOC SO GIO THOI
HQC THUC GIAN
HANH THUC
HIEN
NAM 1
1 1111242 | Diéu dudng co so 1 45 Hoc ky 11
2 1112411 | Kiém soat nhidm khuan 45 Hoc ky II
TONG 90
NAM 2
1 1111243 | pidy dudng co 50 2 45 Hoc ky 1
2 1110096 | Cham soc stic khée nguoi 16n bénh ndi khoa 135 Hoc ky I
3 1110097 | Cham soc suc khée nguoi 16n bénh ngoai khoa 135 Hoc ky I
4 1110962 | Dinh dudng tiét ché 45 Hoc ky 11
) 1110152 | Cham séc ngudi bénh truyén nhiém 45 Hoc ky 11
6 1111025 | Cham soc suc khoe tré em 90 Hoc ky 11
7 ~ r r 2 ~ \ 2\ . \
1111614 C‘ham soc suc khoe phu nit, ba me va gia 90 Hoc ky 11
dinh
8 1140721 | Cham séc strc khoe tam than 45 Hoc ky II
9 1111051 | Phuc héi chirc ning 45 Hoc ky 11
TONG 675
NAM 3
1 1111093 | Y hoc co truyén 45 Hoc ky I
2 1111904 C’ham soc nguoi bénh cap cliru va cham soéc 90 Hoc ky 1
tich cuc
3 1111013 | Cham soc strc khoe cong dong 90 Hoc ky 1
4 1111654 Cham soc suc khoe nguoi cao tudi 135 Hoc ky 11
(HP tu chon)
5 | 1111676 | Thyc té nganh Didu dudng 225 Hocky 11
TONG 585

3.2. M6 ta tom tit ndi dung cac hoc phin
3.2.1. Diéu duong co so 1

Piéu kién tién quyét: Giai phau - Sinh ly, Vi sinh - Ky sinh.

Trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban vé 1y luan co ban vé diéu dudng: lich

su diéu dudng, muc dich, nguyén tic va cac chuan thyc hanh diéu dudng, dao duc, dinh
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hudng phét trién, cac hoc thuyét vé didu dudng, qui trinh diéu dudng; cic k¥ thuat co ban
cham s6c nguoi bénh.
3.2.2. Kiém sodt nhiém khudn

Piéu kién tién quyét: Vi sinh - Ky sinh, Diéu dudng co sd, Dich té va cac bénh
truyén nhiém.

Trang bi cho nguoi hoc cao dang diéu dudng nhitng kién thirc co ban vé su an toan
cua nguoi bénh trong moi truong bénh vién, cac nhiém khuin mic phai trong bénh vién, cac
quy trinh kiém soat nhiém khuén, sir dung bang chimg lién quan dén nhiém khuén, vai tro
ctia nguoi diéu dudng trong kiém soat nhiém khuan.

3.2.3. Piéu dwéng co sé 2

Diéu kién tién quyét: Giai phau - Sinh ly, Vi sinh - Ky sinh, diéu dudng co so 1.

Trang bi cho nguoi hoc nhiing kién thirc vé cac k¥ thuat co ban va nang cao trong
chdm soc nguoi bénh.

3.2.4. Cham soc swc khoe nguwoi lon bénh Nji khoa

Diéu kién tién quyét: Piéu dudng co s, Didu dudng va Kiém soat nhiém khuan.

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé:

Pai cuong cham soc ndi khoa; Cac van dé strc khoe cta con nguoi vé linh vuc ndi
khoa; Cham soc suc khde cho nguoi bénh vé linh vuc ndi khoa (Noi1 chung va céc chuyén
khoa hé No1); Lap ké hoach va thuc hanh chiam soc ngudi bénh.

3.2.5. Cham soc swc khoe nguwoi lon bénh Ngogai khoa

Diéu kién tién quyét: Didu dudng co s, Diéu dudng va Kiém soat nhiém khuén.

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé: Pai cuong chim séc ngoai khoa;
Céc van dé strc khoe cua con ngudi vé linh vuc ngoai khoa; Chiam soc sirc khoe cho nguoi
bénh vé linh vuc ngoai khoa (Ngoai chung va cac chuyén khoa hé Ngoai); Lap ké hoach va
thuc hanh cham s6c nguoi bénh.

3.2.6. Dinh duéng - Tiét ché

Dinh dudng — Tiét ché 1a mon hoc nghién ciru mdi quan hé giita thirc dn va con
ngudi. Mon hoc ndy cung cdp cho ngudi hoc nhitng kién thie khoa hoc co ban vé dinh
dudng nhu gia tri ciia cac chit dinh dudng, vai trd va nhu cau cc chit dinh dudng, xay
dung khau phan an, tiét ché dinh dudng, an toan vé sinh thyc pham. Sau khi hoc xong phan
nay nguoi hoc ¢6 kha ning ap dung nhiing kién thirc da hoc vao thyc té chim soc dinh
dudng cho ngudi bénh va cong dong.

3.2.7. Chéim séc sirc khée ngwoi bénh truyén nhiém

Piéu kién tién quyét: Diéu dudng co sé

Dai cuong chim soc ngudi bénh truyén nhiém; Cac van dé stc khoe ctia con ngudi
vé linh vyc bénh truyén nhiém; Chim soc stc khoe cho ngudi bénh vé linh vuc bénh truyén
nhiém; Lap ké hoach va thuc hanh cham séc ngudi bénh; Hinh thanh va rén luyén dugc thai
d6 dung din, khan truong, nghiém tac ddi v6i cong tac phong chéng dich.

3.2.8. Cham soc svrc khoe tré em
Diéu kién tién quyét: Diéu dudng co s¢, Diéu dudng va Kiém soat nhiém khuan.



Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé: Pai cuong chiam séc stc khoe tré
em, dic diém sinh 1y bénh ly cac giai doan phat trién & tré em; Cac van dé stc khoe cia tré
em theo timg giai doan phat trién; Cham soc strc khoe cho tré em (lap ké hoach va thyc
hanh chim s6c mot s6 bénh thuong gip).

3.2.9. Cham soc swrc khoe phu nit, ba me va gia dinh

Diéu kién tién quyét: Piéu dudng co s, Didu dudng va Kiém soat nhiém khuan.

Trang bi cho nguoi hoc cac kién thirc co ban vé: Pai cwong cham soc strc khoe phu
nit; Cac van dé stic khoe phu nit: giai doan trude — trong va sau dé. Chiam soc stc khoe phu
nit vé linh vuc phu khoa va ké hoach hoa gia dinh (1ap ké hoach va thyc hanh chim soc
nguoi bénh).

3.2.10. Chém séc siic khée tim thin

Diéu kién tién quyét: Pidu dudng co s, Diéu dudng va Kiém soat nhiém khuan
Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé: Pai cuong vé phuc hdi chiic ning; Cac
bién phap nang cao sirc khoe bang phuc hdi chirc ning; Cac xac dinh cac van dé strc khoe
c6 lién quan dén phuc hdi chirc nang (1ap ké hoach va to chirc thuc hanh chim soc)

3.2.11. Phuc héi chirc ning

Trang bi cho ngudi hoc céc kién thirc co ban vé: Dai cuong tim than, cac liéu phap
tam ly, tmg dung liéu phap tdm Iy trong chim soc nguoi bénh; Pic diém 14m sang va hau
qua ctia cac van dé vé stc khoe tdm than; Cham soéc stc khoe tdm than cho c4 nhan, gia
dinh va cong dong (1ap ké hoach va thyc hanh chim soc ngudi bénh).

3.2.12. Y hoc cé truyén

Diéu kién tién quyét: Didu dudng co s, Giai phau sinh 1y.

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thire co ban vé: Pai cuong y hoc ¢6 truyén dén toc; Cac
bién phap nang cao stc khoe bang Y hoc c6 truyén dan toc; Cach xéac dinh cac van dé sirc khoe
c6 lién quan dén y hoc c6 truyén dan toc (1ap ké hoach va td chire thuc hanh chim soc).

3.2.13. Chém séc nguoi bénh cap civu va cham séc tich cuc

Diéu kién tién quyét: Didu dudng co sé, Diéu dudng va Kiém soat nhiém khuan.

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban veé:

Dai cuong vé chim soc cac trudng hop cp ctru, nguy kich va dic biét; Chim soc
ngudi bénh trong cac trudng hop cip ciru, nguy kich (1ap ké hoach va thuc hanh chim séc
ngudi bénh); Cham séc ngudi bénh trong cac truong hop dic biét: ngd doc...(1ap ké hoach
va thuc hanh cham séc ngudi bénh)

3.2.14. Chim séc sirc khée cong dong

Piéu kién tién quyét: Piéu dudng co sé

Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban: Pai cuwong vé chim séc sitc khoe cong
dong, vai tro cta ngudi didu dudng trong chim soc sitc khoe ban dau tai cong dong; Cac
van dé thudc stc khoe cong d@)ng (dich té hoc, chan doan van dé strc khoe ctia mot nhoém
ngudi, cia mot gia dinh, hay ciia mot cong dong).

Cach xac dinh duoc tinh trang strc khoe cua cong dong, cac yéu td tac dong tdi st
khoe cong dong va lap ké hoach can thiép... (1ap ké hoach va thuc hanh cham soc stic khoe
tai cong dong, cung cip cac dich vu cham soc, quan 1y strc khoe, bénh tat, thay doi cac tap
quan song khong c6 loi cho sirc khoe...).



3.2.15. Khéi kién thirc tw chon: Chéim séc stvc khée ngwoi cao tudi

Diéu kién tién quyét: Ngudi hoc phai dugc hoc qua tat ca cac hoc phan trén.

Hoc phan nay cung cép cho sinh vién thuc d6i twong Cao dang Diéu dudng nhiing
kién thtrc co ban ciia mot sb bénh cua ngudi cao tudi thuong gap. Noi dung hoc phan nay
gom nguyén nhan, biéu hién cua mot sé bénh cua ngudii cao tudi thuong gap, cach nhan
dinh cac triéu ching va thuc hién ké hoach cham soc mdt ngudi bénh cu thé.

3.2.16. Thuc té nganh diéu dwing

Diéu kién tién quyét: Ngudi hoc phai duge hoc qua tit ca cac hoc phan trén.

Dot thuc té nganh dugc thuc hién vao cudi khoa hoc, truge khi thi tbt nghiép giup
cho ngudi hoc ¢6 thé hoan thién cac k¥ ning, kién thirc co ban nhu danh gia dwgc mé hinh
t6 chirc, cong tac quan 1y khoa phong va bénh vién, mé ta va phan tich duoc chirc ning
nhiém vy, vai trd cta diéu dudng vién, diéu dudng truéng khoa, diéu dudng truong bénh
vién, 1ap va thuc hién duoc ké hoach chiam soc bénh nhan cho tung loai bénh, mo ta va danh
gid duoc mo hinh quan 1y strc khoe cong ddng, mé ta va danh gia duoc qui trinh vo khuén,
tiét khuan tai bénh vién, ...

4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH:

4.1. Ké hoach giing day va quy thoi gian: thyc hién theo timg hoc ky va theo ké hoach hoc
tap cua ting nam hoc.

- Quy thoi gian theo quy dinh cta nha trudng va phan bd theo timg hoc ky.

4.2. Thue tdp, thue hanh va thue té nganh:

- Sinh vién thuc tap tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Duong, BV Y hoc ¢6 truyén tinh Binh
Duong, BV PHCN tinh Binh Duong, cac tram y té va duoc bé tri thuc tap tai cac khoa 1am
sang tai co so thuc tap.

- Sinh vién thyc tap theo ké hoach chung cta truong CDYT Binh Duong va cta khoa Diéu
dudng.

4.3. Phwong phdp day — hoc:

- Ap dung phuong phéap giang day tich cuc: thao luan nhém, cam tay chi viéc, huéng dan
thuc hién cac ky thuat cham soc diéu dudng.

- Lap va trinh ké hoach chim séc cho gido vién hudng dan dé nhan xét danh gia.

4.4, Huwong dén to chirc thi két thiic mén hoc

- Hinh thic thi két thic thuc hanh hoc phan: 1ap ké hoach chiam soc, thuc hién quy trinh k¥
thuat, van dap. (bién luan chan doan va can thiép diéu dudng).

- Thang diém: 10 diém

Néu diém thi két thic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thtc thi va
thoi gian thi do khoa Piéu dudng va gido vién huéng din 1am sang tai khoa, budng quyét
dinh)

- Péi v6i Thue tap Chiam soéc ste khoe cong dong va Thuc té nganh, sinh vién phai lam bai
béo céo thyc tap vao cudi dot theo miu quy dinh cta khoa Diéu dudng.



CHUONG TRINH CHI TIET THU'C HANH

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: PIEU DUONG CO SO 1
Ma mon hoc: 1111242
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thue hanh: cac khoa Hé Noi, Ngoai — BV Pa khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 1l nam 1
- Tinh chdt: Diéu dudng co ban 1a mén hoc quan trong cua sinh vién diéu dudng, gin bé
v6i ngudi diéu dudng trong sudt cude doi hanh nghé diéu dudng. Mén hoc nay trang bi cho
sinh vién nhimng kién thirc, k¥ ning va thai do trong cong tac cham séc ngudi bénh. Sau khi
hoc xong phan nay sinh vién c¢6 kha ning 4p dung nhimg kién thirc va k¥ ning di hoc vao
thuc té cham soc sire khoe cho ngudi bénh trong bénh vién va cong déng.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc nhu ciu co ban ctia ngudi bénh, cach ghi chép hd so ctia ngudi bénh.

+ Trinh bay, mo ta va phan tich dugc cac bude cua quy trinh diéu dudng.

+ Trinh bay dugc cac phuong phap tiép nhan bénh nhan vao vién, ra vién va chuyén vién.

+ Trinh bay va so sanh dugc cac thong sb binh thuong, bat thudng vé ddu hiéu sinh ton
trén co thé ngudi bénh.

+ Trinh bay va giai thich dugc muc dich, chi dinh, chdng chi dinh va cac budc cua cac ki
thuat diéu dudng co ban.
- Vé ky nang:

+ Giao tiép t6t voi ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qua trinh thuc hién cham séc
ngudi bénh

+ Chuén bi dugc dung cu d?ly da va dam bao cong tac vo khuén.

+ Thuc hién dugc cac k¥ thuit diéu dudng dung quy trinh ki thuat va dam béo an toan.

+ Du phong, theo ddi va xir tri cAc tai bién x4y ra trong va sau khi thue hién k¥ thuat diéu
dudng co ban.

+ K¥ niang lam viéc nhom, ky ning thuyét trinh khi hoc tai phong 1y thuyét, thuc hanh
cling nhu trong thuc té.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Rén luyén duoc tac phong can than, ti mi, nhanh chong va chinh xac khi thuc hién cac
quy trinh k¥ thuét diéu dudng co ban.

+ C6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap.

+ An can, than trong, dam bao an toan trong qua trinh cham so6c nguoi bénh.



IT1. N§i dung mén hoc:
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

s6 ] Thati gian (gio) ]
T Tén bai To? Thyc tip Kiem
0 T tra
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu
tri.
- Chuan bj dung cu dé vé khuan, tiét khuan
dung cu.
- Dc.)Adau sinh hiéu. ) 3 L 45 42 1
- Tiém trong da, dudi da, tiém bap, tinh
mach, thir test, truyén dich.
- Bing, thay bang vét thuong
- Ghi chép hd so bénh an, biéu miu diéu
dudng cham séc nguoi bénh.
Tong cong 45 44 1
2. Chi tiéu cu thé
ns A o e Ghi
TT Noi dung thuc tap Chi tiéu chil
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu tri. 4
2 | - Chuan bij dung cu dé vo khuan, tiét khuan dung cu. 4
3 | - Do dau sinh hiéu. 10
4 - Tiém trong da, dudi da, tiém bép, tinh mach, thu test, 12
truyén dich.
5 - Bing, thay bang vét thuong 10
6 |- Ghi chép ho so bénh an, biéu mau diéu dudng chim séc 5
ngudi bénh.
Téng cong 45

IV. Diéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:

- Ly thuyét: Hoc tai phong hoc 1y thuyét ciia truong.
- Thyc hanh: Hoc tai phong hoc thuc hanh diéu dudng cua trudong.

- Thyc hanh bénh vién: Hoc thuc hanh 1am sang tai cac khoa ndi cua bénh vién tinh

2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu projector, bang, phan

3. Hoc li¢u:

- Gio trinh “Piéu dudng co s& 17 cua truong Cao ding Y té Binh Duong, dé cuong

huéng dan sinh vién tu hoc.

- M6 hinh, dung cu, bang kiém quy trinh k¥ thuat thuc hanh diéu dudng co s6.




V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thirc:

+ Nhitng kién thirc co ban vé nhu cau co ban cta nguoi bénh, cach ghi chép hd so cua
ngudi bénh, quy trinh diéu dudng.

+ Nhiing kién thirc co ban vé céc phuong phap tiép nhan bénh nhan vao vién, ra vién va
chuyén vién, cac tu thé nghi ngoi tri liéu thong thuong cho nguoi bénh, chim séc nguoi
bénh hap héi tir vong.

+ Muc dich, chi dinh, chéng chi dinh va céc budc cua cac ky thuat diéu dudng co ban.

- Vé ky nang:

+ Giao tiép t6t voi ngudi bénh, than nhan nguoi bénh trong qué trinh thuc hién chim
soc nguoi bénh.

+ K& hoach cham séc va can thiép diéu dudng dua trén tinh hudng.

+ Quy trinh k¥ thuat dya trén bang thang diém.

- Ve nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Téc phong can than, ti mi, nhanh chong va chinh xac trong khi thuc hién cac quy trinh
k¥ thuat diéu dudng co ban.

+ An cn, than trong, dam bdo an toan trong qua trinh cham s6c nguoi bénh.

+ Hop téc, chia sé trong cong viéc.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:

+ Ly thuyét: Kiém tra viét, bai tdp nhom

+ Thuc hanh: Kiém tra mot k¥ thuat da hoc
- Kiém tra dinh ky:

+ Ly thuyét: Kiém tra tric nghiém 50 phut

+ Thyc hanh: Kiém tra mot trong s cac ki thuat da hoc (Bdc thim ngiu nhién)
- Thi két thuc mén hoc: : Thi tric nghiém hodc thi chay tram OSPE/ Thuc hanh
- Thang diém: Diém kiém tra 1y thuyét, thuc hanh, diém thi két thuc mén hoc dugce tinh theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit s6 thap phan.
- Diém mén hoc 14 tong diém cia tat ca cac diém danh gid thanh phan cia moén hoc nhan
v6i trong s6 tuong tng. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir sb thap
phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4.
VI. Huéng dan thwe hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: La mon hoc co sé nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé hoc:
- Bdi v6i giang vién:

Ap dung phuong phéap day hoc tich cuc, phdi hop vdi nhiéu phuong phap (thuyét trinh,
néu van dé, thao luan nhom, hudng dan k¥ thuat mau...)

- Béi voi ngudi hoc:

+ Tham du t6i thiéu 70% sb gid hoc 1y thuyét, 100% s6 gid hoc thuc hanh.

+ Thuc hién dﬁy du cac bai tap nhom/bai tap va duge danh gia két qua thuc hién.

+ Tham du kiém tra gitta hoc ky.
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+ Tham duy thi két thuc mén hoc.
+ Chu dong t6 chirc thyc hién gid tu hoc.
3. Nhirng trong tim can luu y:

- Giao tiép tot v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qué trinh thyc hién cham soc
nguoi bénh.

- Cac k¥ thuat diéu dudng co ban, cac k¥ thuat so cAp ctru ban dau theo ding quy trinh.

- K& hoach cham séc dap tmg nhu cau co ban cia timg ngudi bénh.

- Du phong, theo ddi va xir tri cac tai bién x4y ra trong va sau khi thuc hién k¥ thuat diéu
dudng co ban.
4. Tai liéu tham khio:
[1] DS Pinh Xuan, Tran Thi Thuan (2011), Hudng ddan thiec hanh 55 ky thudt diéu dwéng
co ban tdp I, 11, B6 Y Té, Nha xuat ban Giao duc, Viét Nam.
[2] D6 Pinh Xuén (2007), Piéu dwéng co ban tdp I-11, Vu khoa hoc va Pao tao, B6 Y Té,
Nha xuét ban Y Hoc, Ha Noi.
[3] Tran Thi Thuin (2007), Piéu duong co ban tap I-11, Vu khoa hoc va Pao tao, BO Y Té,
Nha xuét ban Y Hoc, Ha Noi.
[4] Nguyén Thanh Puc, Ngb Vin Huu (2013), Bdng kiém kj ndng ldm sang, Nha xut ban
Y Hoc, Ha Noi.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Ma mon hec: 1112411

S tin chi thye hanh: 1

Thoi gian thuce hanh: 45 gio

Pia diém thwe hanh: cic khoa Hé Noi, Ngoai, Kiém soat nhiém khuan — BV Pa khoa tinh
Binh Duong

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vitri: Hoc ky I, nam 1

- Tinh chit:

Moén hoc nay gi6i thidu cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban vé dich t& hoc, nhiém
khudn va truyén nhidm; nhiém khuin va kiém soat nhiém khuan.No6i dung mén hoc nay
cung cap khai niém vé qu4 trinh dich, nhiém khuan bénh vién, nguy co nhiém khuéin ddi véi
ngudi bénh, nhan vién y t&; muc dich, chi dinh cua cac ki thuat phong ngira khuédn, khir
khudn, tiét khuan; cach phan loai va quan 1y chat thai trong y té.

Sau khi hoc xong mén hoc nay ngudi hoc ¢ thé van dung vao viéc phong va kiém soat
nhiém khuan trong bénh vién, dong thoi phong va xtr tri duoc cac tai nan rui ro nghé
nghiép.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thikc:

+ Trinh bay dugc tAm quan trong ctia cong tac kiém soat nhiém khuan.

+ Trinh bay duoc vé cac nhidm khuan bénh vién thuong gip va lay nhidém trong khi thuc hanh
nghé nghiép c6 thé mac phai.

+ Tuan thu céc chinh séch, quy trinh vé phong ngtra cach ly va kiém soat nhidm khuén.

+ Phan tich duoc dinh nghia, ndi dung trong kiém soéat nhiém khuén, tiém an toan, phong lay
nhiém véi cic vat sic nhon.

+ Tuan thu cac quy dinh vé kiém soat mdi truong cham sdc, quy dinh vé& quan ly, xir ly
chét thai.

+ Néu duoc cac nguyén tic khi sip xép do vai.

+ Ké duoc cac nguyén tic co ban trong dich vu cham soc strc khoe sinh san.

- Vé kj néng:

+ Thuc hién dugc quy trinh vé phong ngira cach ly va kiém soat nhiém khuan.

+ Thuc hién duoc phong ngira cac bénh nhiém khuan bénh vién: viém phéi, nhiém khuan
vét mo, nhiém khuan huyét, nhiém khuan duong tiét niéu.

+ Thyc hién dugc phong ngira chuan, phong ngira bo sung va thue hanh phong ngira dua
trén dudng 1y truyeén.

+ Thuc hién dugc quy trinh tiém an toan lién quan kiém soat nhiém khuén.

+ Thuc hién duoc cac phuong phap phong ngira, Xt tri cac tai nan rii ro nghé nghiép lién
quan dén tiém.

+ Thuc hién dugc quy trinh quan 1y chat thai ran y té va d6 vai tai cac co sd y té.

+ Thyc hién duoc cac quy trinh khéng ché nhiém khuan trong san khoa.
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- Vé néng lwc tw chii va trach nhi¢m:
+ Co6 y thuc rén luyén duc tinh can than, chinh xac khi thuc hién thao tic trén nguoi
bénh.
+ Tao sy an toan, thodi mai va kin ddo cho nguoi bénh.
+ Thé hién dao duc trong thuc hanh cham s6c¢ nguoi bénh.
II1. N§i dung mon hoc:
1. N$i dung téng quat va phan bo thoi gian:

STT TEN BAI SO GIO
1 Nhan dinh va danh gié tinh trang hién tai cua ngudi1 bénh khi méi 4
vao khoa.
2 Phan bd phong/giudng ngudi bénh theo phan loai bénh. 8
3 K¥ ning giao tiép 4
4 V¢ sinh tay 4
5 | Chuén bi dung cu y t& dé Khtr khuan - Tiét khuan. 8
6 | Quy trinh tiém an toan lién quan kiém soéat nhiém khuan 4
7 | Phong ngira viém phoi, nhiém khuan huyét lién quan dén catheter,
nhiém khuan vét mo, nhidm khudn bénh vién duong tiét niéu tai 8
khoa
Quy trinh xtr 1y chat thai ran va dd vai y té. 4
9 Kiém tra 1
Tong cong 45
2. Chi tiéu cu thé
Ghi
TT Noi dung thuc tap Chi tiéu 3
chu
1 Nhéan dinh va danh gié tinh trang hién tai ctia nguoi bénh khi 1
mai vao khoa.
2 | Biét cach phan bo phong/giudng ngudi bénh theo phan loai 1
bénh.
3 | Giao tiép t6t véi nhan vién y té va ngudi bénh ciing nhu than 1
nhan ctia nguoi bénh.
4 | V¢ sinh tay 20
Chuan bi dung cu y té dé Khir khuan - Tiét khuan. 2
6 | Thuc hién quy trinh tiém an toan lién quan kiém soat nhiém 10
khuan
7 | Phong nglra viém phoi, nhiém khuan huyét lién quan dén 1

catheter, nhiém khuan vét mo, nhiém khuan bénh vién
duong tiét ni¢u tai khoa

8 | Thuc hién quy trinh xir 1y chét thai rin va d6 vai y té. 1
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IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:

- Thyc hanh bénh vién: tai cac khoa 1am sang va khoa Chdng nhiém khudn bénh vién Pa
khoa tinh Binh Duong.
2. Trang thiét bi: M4y tinh, may chiéu, bang, phan.
3. Hoc ligu: Giéo trinh “ Kiém sodt nhiém khuan” cta trudng Cao dang Y té Binh Duong,
dé cuong hudng dan sinh vién tir hoc.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Kién thirc:

+ Tam quan trong cua cong tac kiém soat nhiém khuan.

+ Cac nhiém khuan bénh vién thuong gip va lay nhiém trong khi thuc hanh nghé nghiép c6
thé méc phai.

+ Tuan thu céc chinh séch, quy trinh vé phong ngtra cach ly va kiém soat nhiém khuén.

+ Tiém an toan, phong 14y nhiém véi cic vét sic nhon.

+ Céc quy dinh vé& kiém soat mdi truong cham séc, quy dinh vé quan ly, xtr Iy chit thai.

+ Sép xép, quan 1y dd vai.

+ Dich vu cham séc stre khoe sinh san.

+V6 khuéan trong san khoa.
- Ky nang:

+ Thue hién duge quy trinh vé phong ngira cach ly va kiém soat nhidm khuan.

+ Thyc hién duoc phong ngira cac bénh nhiém khuén bénh vién: viém phéi, nhiém khuén
vét mo, nhidm khuan huyét, nhiém khuan dudng tiét niéu.

+ Thue hién dugc phong ngira chuin, phong ngira bo sung va thue hanh phong ngira dua
trén duong 1ay truyén.

+ Thue hién dugc quy trinh tiém an toan lién quan kiém soat nhiém khuén.

+ Thuc hién duoc cac phuong phap phong ngira, x{r tri cac tai nan rui ro nghé nghiép lién
quan dén tiém.

+ Thuc hién dugc quy trinh quan 1y chat thai rin y t& va dd vai tai cic co so y té.

+ Thyc hién dugc cac quy trinh khéng ché nhidm khuan trong san khoa
- Nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Thai do hoc tap tich cuc, hop tac vdi cac thanh vién trong nhom.

+ Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia kiém soat nhiém khuan ddi véi cong tac chim soc
nguoi bénh.
2. Phuong phap:
- Kiém tra dinh ky:

+ Thuc hanh bénh vién: Kiém tra mot trong cac ndi dung cua phﬁn thuc hanh bénh vién.
- Thang diém: Piém kiém tra thuc hanh dugc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron
dén mot chir s6 thap phan.
VI. Huéng din thyue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: 12 moén hoc chuyén nganh
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
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- Bdi véi giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc (giao bai, hudéng dan sinh vién
lam bai tap tinh hudng va cau hoi, tong hop va rat kinh nghiém...)
- Béi v6i nguoi hoc:

+ Tham du 100% sb gid hoc thyc hanh bénh vién.

+ Thuc hién day du cac ki thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thyc hién.

+ Chu dong thyc hién, to chirc gid tw hoc
3. Nhirng trong tim cin chi y:

- Thyc hién dugc cac thao tac co ban trong ti€ém an toan theo dung kiém soat nhiém
khuén.

- Phan loai va xtr ly rac dung.

- Nam duoc nguyén tic vo khuan khi tién hanh thao tac.
4. Tai liéu tham khio:
[1]1 BO Y té (2007), Qui ché quan Iy chdt thdi y té.
[2] Théng tu 18/2009/TT-BYT Hudng dan cong tac kiém soat nhiém khuéan trong bénh vién.
[3] Quyét dinh 43/2008/QB-BYT ban hanh Quy ché Quan 1y Chét thai Y té.
[4] BO Y té - Bénh vién Cho RAy( 2004), Tai liéu tdp hudn Kiém sodt nhiém khudn bénh
vien.
[5]1Bo Y té (2011), Tai liéu hudng ddn Tiém an toan.
[6] BO Y té (2010), Tai lidu dao tao PNC.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hec: PIEU DUOGNG CO SO 2
Ma mon hoc: 1111243
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thwe hanh: cac Khoa Iam sang hé Noi, Ngoai — BVDK tinh
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 1, nam 2
- Tinh chdt: Diéu dudng co ban 1a mén hoc quan trong cua sinh vién diéu dudng, gin bo
v6i ngudi didu dudng trong sudt cude doi hanh nghé didu dudng. Mén hoc nay trang bi cho
sinh vién nhing kién thirc, k§ ning va thai d6 trong cong tac cham séc nguoi bénh. Sau khi
hoc xong phan nay sinh vién c6 kha ning ap dung nhimg kién thirc va k¥ ning di hoc vao
thuc té cham soc sirc khoe cho nguoi bénh trong bénh vién va cong dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc nhu cau dinh dudng ctia ngudi bénh, nhitng luu ¥ khi cho nguoi bénh
an qua sonde da day.

+ Trinh bay va giai thich dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh va cac budc cua cac k¥
thuat diéu dudng co ban.

+ MBS ta duoc cac dau hiéu mat mau va phan loai chay mau.

+ Trinh bay duoc nhitng diém can luu ¥ va nguyén tic khi thyc hién k§ thuat Ho hap
nhan tao — Xoa bop tim ngoai 16ng nguc.

+ Trinh bay dugc nhitng nguyén tic khi thuc hién k§ thuit so ciru vét throng phan mém
va ¢b dinh tam thoi gdy xuong.
- Vé ky nang:

+ Giao tiép t6t v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qué trinh thuc hién chim soc
ngudi bénh

+ Sir dung duogc quy trinh diéu dudng dé 14p ké hoach chim soc va can thiép diéu dudng
dwra trén tinh hudng.

+ Chuan bi dugc dung cu dﬁy da va dam bao cong tac vo khuan.

+ Thuc hién duoc cac k¥ thuat diéu dudng dung quy trinh ki thuat va dam bao an toan.

+ Dy phong, theo ddi va xur tri cAc tai bién xay ra trong va sau khi thuc hién ki thuat diéu
dudng co ban.

+ K¥ nang lam viéc nhom, ky nang thuyét trinh khi hoc tai phong 1y thuyét, thuc hanh
cling nhu trong thuc té.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Rén luyén duoc tac phong can than, ti mi, nhanh chéng va chinh xéc khi thyce hién cac
quy trinh k¥ thuét diéu dudng co ban.

+ C6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap.

+ An can, than trong, ddm bao an toan trong qué trinh cham séc nguoi bénh.
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IT1. N§i dung mén hoc:
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

s6 Trj(‘ri gian (gio) ]
T Tén bai 'I;ong Thyc tip Kiem
S0 o tra
1 |- Tiép d6n ngudi bénh dén kham va diéu
tri.
- Lap va thuc hién ké hoach chim soc
nguoi bénh.
- Thuc hién cac ky thuat diéu dudng tai | 45 44 1
khoa: hat dam nhdt, tho oxy...
- Lay mau va bénh pham lam xét nghiém.
- Ghi chép hd so bénh an, biéu miu diéu
dudng cham séc nguoi bénh.
Tong cong 45 44 1
2. Chi tiéu cu thé
A A ¢ en Ghi
TT Noi dung thuc tap Chi tiéu chi
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu tri. 5
2 - Lap va thyc hién ké hoach chim soc ngudi bénh. 8
3 | - Thuc hién cac ki thuat diéu dudng tai khoa: hit dam nhét, 12
tho oxy...
4 |- Lay mau va bénh pham lam xét nghiém. 10
5 |- Ghi chép ho so bénh an, biéu mau diéu dudng chim séc 10
ngudi bénh.
Téng cong 45

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
- Ly thuyét: Hoc tai phong hoc 1y thuyét ciia truong.
- Thyc hanh: Hoc tai phong hoc thuc hanh diéu dudng cua trudong.
- Thuc hanh bénh vién: Hoc thuc hanh 1am sang tai cac khoa ndi ciia bénh vién tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu projector, bang, phan
3. Hoc li¢u:
- Gido trinh “Piéu dudng co s& 2” cua truong Cao ding Y té Binh Duong, dé cuong
huéng dan sinh vién tu hoc.
- M6 hinh, dung cu, bang kiém quy trinh k¥ thuat thuc hanh diéu dudng co so.
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thirc:
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+ Nhu cau dinh dudng cta ngudi bénh, nhitng luu v khi cho ngudi bénh an qua sonde
da day.
+ Muc dich, chi dinh, chong chi dinh va cac budc cua cac ky thuat diéu dudng co ban.
+ Céac dau hiéu mat mau va phan loai chay mau.
+ Nhitng diém can luu y va nguyén tac khi thuc hién k¥ thuat Ho hap nhan tao — Xoa
bop tim ngoai long nguc.
+ Nguyén tic khi thyc hién k¥ thuat so ctru vét thuong phan mém va cb dinh tam thoi
gdy xuong.
- Vé ky ndng:
+ Giao tiép tot voi ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qua trinh thyc hién chim
soc nguoi bénh.
+ K& hoach cham séc va can thiép diéu dudng dua trén tinh hudng.
+ Quy trinh k¥ thuat dua trén bang thang diém.
-ve nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Tac phong can than, ti mi, nhanh chéng va chinh xéac trong khi thyc hién cac quy trinh
k¥ thuat diéu dudng co ban.
+ Co6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap.
+ An cn, than trong, dam bao an toan trong qué trinh chdm séc ngudi bénh.
+ Hop téc, chia sé trong cong viéc.
2. Phwong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Ly thuyét: Kiém tra viét, bai tap nhom
+ Thyc hanh: Kiém tra mot k¥ thuat da hoc
- Kiém tra dinh ky:
+ Ly thuyét: Kiém tra tric nghiém 50 phat
+ Thuc hanh: Kiém tra mot ‘trong s6 cac k¥ thuat dd hoc (Bdc thim ngu nhién)
- Thi két thuc mon hoc: Thi tric nghiém 60 phut hodc thi chay tram OSPE
- Thang diém: Diém kiém tra Iy thuyét, thuc hanh, diém thi két thiic mén hoc duoc tinh theo
thang diém 10 (tr 0 den 10), lam tron dén mot chir s6 thap phan.
- Diém mon hoc 1a téng diém cua tit ca cac diém danh gia thanh phin ctia mon hoc nhan
v6i trong sb twong tmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mét chir s6 thap
phan, sau d6 dugc quy ddi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4.
VI. Huéng dan thuc hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung moén hoc: La mon hoc co s& nganh
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mé hoc:
- Béi véi giang vién:
Ap dung phuong phap day hoc tich cyc, phdi hop vei nhiéu phuong phap (thuyét trinh,
néu van dé, thao luan nhom, hudng dan k¥ thuat mau...)
- B6i voi nguoi hoc:
+ Tham dy tdi thiéu 70% sd gio hoc 1y thuyét, 100% sd gio hoc thuc hanh.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/bai tap va duoc danh gia két qua thyc hién.
+ Tham du kiém tra giira hoc ky.
+ Tham dy thi két thiic mén hoc.
+ Chua dong t6 churc thuc hién gid tu hoc.
3. Nhirng trong tim can luu y:
- Giao tiép tot v6i nguoi bénh, than nhan nguoi bénh trong qua trinh thuc hién chim séc
nguoi bénh.
- Cac ky thuat diéu dudng co ban, cac ky thuat so cap ctru ban dau theo diing quy trinh.
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- Ké hoach chiam séc dap tmg nhu cau co ban cia timg ngudi bénh.

- Du phong, theo ddi va xtr tri cac tai bién xay ra trong va sau khi thuc hién k¥ thuat diéu
dudng co ban.
4. Tai liéu tham khao:
[1] DS Pinh Xuan, Tran Thi Thuan (2011), Hudng dan thic hanh 55 ky thudt diéu duéng
co ban tdp I, II, B6 Y Té, Nha xuat ban Giao duc, Viét Nam.
[2] D6 Pinh Xuén (2007), Piéu dwéng co ban tdp I-11, Vu khoa hoc va Pao tao, B6 Y Té,
Nha xuit ban Y Hoc, Ha Noi.
[3] Tran Thi Thuan (2007), Piéu dwéng co ban tdp I-11, Vu khoa hoc va Pao tao, Bo Y Té,
Nha xuét ban Y Hoc, Ha Noi.
[4] Nguyén Thanh Ptc, Ngo Vin Huu (2013), Bdng kiém kj ndng ldm sang, Nha xuét ban
Y Hoc, Ha Noi.
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén mon hec: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH NOI KHOA
Ma& mon hec: 1110096
S tin chi thye hanh: 3
Thoi gian thue hanh: 135 giy
Pia diém thuc hanh: cic khoa hé Noi — BV Pa khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chat mon hec:
- Vi tri: Hoc ky I, nam 2
- Tinh chdt: Hoc phan nay cung cip cho sinh vién thudc ddi tuong Cao dang Diéu dudng
nhitng kién thirc co ban cua moét sé bénh noi khoa thuong gip ¢ nguoi 16n. Noi dung hoc
phan nay gdbm nguyén nhan, biéu hién cia mot s6 bénh noi khoa thuong gap, nhan dinh cac
triéu ching va thuc hién ké hoach cham séc mot nguoi bénh cu thé.
Il. Muc tiéu mén hec:
- Kién thiec:
+ Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chang, bién ching caa cac bénh noi khoa.
+ Trinh bay dugc c&c chan doan didu dudng cua cac bénh noi khoa.
- Ky nang:
+ Nhan dinh ngudi bénh toan dién, dam bao ton trong tinh ca biét ctia nguoi bénh.
+ Lap va thuc hién dugc ké hoach chiam séc ngudi 16n bénh noi khoa qua cac tinh hudng va tai
bénh vién.
+ Thuc hién duoc cac ky ning diéu dudng co s va cac k§ ning cham séc nguoi 16n bénh noi
khoa tai bénh vién.
- Vé néing Iuc tw chai va trach nhigm:
+ C6 thai @6 chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap.
+ An can, than trong, d&am bao an toan trong qua trinh chdm séc ngudi bénh.
+ Phéi hop hiéu qua véi dong nghiép, ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trong qua trinh chim
sOC.
I11. Noi dung mon hec:
1. N$i dung téng quat va phan bé thoi gian:

STT TEN BAI SO GIO

1 | Tiép nhan bénh nhan dén kham bénh va diéu tri tai khoa
noi.

2 Lap ké hoach cham soc ngudi bénh :
- Bénh Tim mach

- Bénh Tiéu hoa 16
- Bénh Noi tiét
- Bénh Phoi

Po va theo ddi mach, huyét ap, nhip thd cho bénh nhan

Cham soc vé sinh ca nhan cho bénh nhan.

Vé sinh da, phong chong loét.

OO0 b~ W
| 00| 00| O

Huéng dan cach lay phan, nudce tiéu dé xét nghiém
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STT TEN BAI SO GIO
7 | Cho bénh nhan uéng thuéc. 8
8 | Huéng dan céch lay phéan, nudc tiéu dé xét nghiém. 8
9 Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, g
tiém truyén dung dich.
10 | Cho bénh nhan tho oxy. 8
11 | Hat dam nhot. 8
12 | Céch do dién tam do. 8
13 | Phun khi dung cho bénh nhan. 8
14 | Cho an qua sonde. 8
15 | Tu van vé dinh dudng. 8
16 | Ghi chép bénh an va biéu mau chiam soc bénh nhan. 8
17 | Kiémtra 1
Tong cong 135
2. Chi tiéu cu thé
TT |NOIDUNG THUC TAP CHI GHI
TIEU/ |CHU
TUAN
1 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham. 1

Lap va thuc hién ké hoach cham séc nguoi bénh tai
khoa theo bang ké hoach mau.

- Cham séc nguoi bénh ting huyét ap.

- Cham soc nguoi bénh suy tim.

- Cham séc ngudi bénh viém tuy cap.

- Cham soc nguoi bénh loét da day — ta trang ...

Nhan biét dugc cac dau hiéu riéng biét ciia cac bénh 1y

3 nhu: COPD, tiéu duong, TBMMN, suy tim, K. giai 1
doan cudi....
Thuc hién cac ky thuat diéu dudng theo dung y 1énh. 10
5 Ghi ho so bénh an theo mau tai khoa. 2
6 Th\am gia thuc hién truyén thong gido duc sirc khoe tai 3
budng bénh.

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:

1. Phong hoc chuyén mon:

- Thuc hanh bénh vién: tai cac khoa ndi cua bénh vién tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, méay chiéu, bang, phan.




3. Hoc liéu: Giéo trinh “Chdam séc sirc khée nguoi lon bénh ngi khoa” cia trudng cao dang
y té Binh Duong, dé cuong hudng dan sinh vién tu hoc.
V. N§i dung va phwong phap danh gia:
1. No¢i dung:
- Kién thirc: Trinh bay dugc triéu ching 1am sang, can 1am sang, nguyén tic diéu tri, chan
doan diéu dudng cac bénh noi khoa thuong gap.
- Ky nang: 1ap va thuc hién duoc ké hoach cham séc cac bénh noi khoa thuong gap.
- Néng Iyc tir chi va trach nhiém: Tinh than tham gia hoc tap va lam viéc nhom tdt, trach
nhiém cao trong cham séc nguoi bénh.
2. Phuong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thyc hanh bénh vién: Ky thuat diéu dudng + Ké hoach chim soc (bdc thim ngiu
nhién)
- Thang diém: Piém kiém tra thuc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron
dén mot chir sb thap phan.
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hec: la mén hoc chuyén nganh.
2. Hwéng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hec:
- Pi voi giang vién:
Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap (thuyét trinh, néu vén
dé, thao luan nhom, ca bénh, tinh hudng....)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sd 210 hoc thyc hanh
+ Thuc hién d?ly du céac ky thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thuc hién.
+ Chu dong t6 chuc gio tu hoc.
3. Nhitng trong tdm can cha y: Triéu chiing 1am sang va quy trinh chim soc ngudi bénh.
4. Tai liéu tham khao:
[1]1 BO Y Té (2008), Piéu dudng nii khoa
[2]Pai hoc Y Ha Noi (2004), Bai giang Noi khoa Dai hoc Y Ha Noi, NXB Y hoc.
[3] TS. Hoang Trong Thang (2002), Bénh Tiéu hoa gan mat , NXB Y hoc.
[4] BO Y té (2000), Bdch khoa thu bénh hoc (tdp 1,2,3), Nha xuét ban Y hoc Ha Noi.
[5] Dai hoc Y Ha Noi (2002), Néi khoa co sé (tdp 1,2), NXB'Y hoc.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH NGOAI KHOA
M& mon hec: 1110097
So tin chi thwe hanh: 3
Thoi gian thue hanh: 135 gio
Pia diém thwe hanh: cac Khoa hé Ngoai — BVPK tinh
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 1, nam 2
- Tinh chdt: Chiam soc bénh hoc ngoai khoa ngudi 16n 1a mot trong nhiing kién thirc chuyén
moén quan trong cua nguoi didu dudng. Kién thic vé bénh hoc va cham séc ngoai khoa kha
rong dé cham séc duoc nguoi bénh ngoai khoa doi hoi nguoi didu dudng phai dao sau
nghién ciru, doc nhiéu tai lidu va c6 trai nghiém 1am sang. Mén hoc cung cap cho sinh vién
nhitng van dé dai cuong vé ngoai khoa, chuan bi bénh nhan tredc mo, chim soc bénh sau
mo tai bénh vién va cach so ctiu nhimg truong hop ngoai cong dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Phan tich dugc nguyén nhan, triéu ching, bién chirng cia mdt s6 bénh ngoai khoa.
- Vé ky nang:

+ Nhan dinh nguoi bénh toan dién dam bao ton trong tinh ca biét (dic diém co thé) cua
nguoi bénh.

+ Lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach cham soc nguoi bénh ngoai khoa qua céc
tinh huéng va tai bénh vién.

+ Thyc hanh duoc cac ki ning didu dudng co sd va cac ki ning chim séc nguodi bénh
ngoai khoa tai bénh vién.
- Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém:

+ Co6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tép, phéi hop, lam viéc nhom hiéu
qua vdéi cac sinh vién khac trong hoc tap.

+ An can, than trong, dam bao an toan trong qué trinh chim s6¢ ngudi bénh.

+ Phéi hop hiéu qua v6i dong nghiép, ngudi bénh, va gia dinh nguoi bénh trong qua trinh
cham soéc.
II1. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT Tén bai So gio

1 | Nhan dinh duoc thér}g tin vé nguoi bénh tai phong va khoa: s6 bénh 12
nhan trong phong, chan doan, tinh trang nguoi bénh

2 | Nhan dinh va tién hanh chim soc cac loai vét thuong 20
Thyc hién céc k¥ ndng cham s6c nguodi bénh tai khoa ngoai

3 | Thuc hanh st dung thudc tai khoa ngoai 20

4 | Chuan bi nguoi bénh trudc mo va sau mo 12

5 | Ghi duoc phan cham soc trong hd so bénh 4n tai khoa 12

6 | Xt ly rac y té, rira dung cu khir khudn dung cu trudc khi dem di tiét 12
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STT Tén bai S6 gio

khuan
7 | Hudng dan nguoi bénh sap xép phong bénh gon gang, ngan nap 12
8 | Ap dung quy trinh diéu dudng thuc hién ké hoach chim séc cho nguoi 99
bénh cu thé tai khoa
9 | Thyc hién gido duc stc khde cho nguoi bénh 12
10 | Kiém tra 1
Tong s6 gio: 135
2. Chi tiéu cu thé
TT NOI DUNG THUC TAP CHI TIEU | GHI CHU
1 Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri ngoai 10
khoa
Lap va thuc hién ké hoach cham séc nguoi bénh vé
bénh 1y ngoai khoa theo bang ké hoach mau.
2 |- Cham soc ngudi bénh trude mo va sau md 4
- Cham s6c¢ nguoi bénh viém rudt thira cép
- Cham séc nguoi bénh thung da day- ta trang...
3 | Thuc hién cac ki thuat diéu dudng theo ding y 1énh. 10
4 | Ghi ho so bénh an theo mau tai khoa. 5
5 Tham‘gia thuc hién truyén thong gido duc strc khoe 3
tai budng bénh.

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
- Thue hanh bénh vién: Hoc thuwe hanh tai cac khoa ngoai cia bénh vién tinh
2. Trang thiét bi méc: May tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc liéu: Gido trinh “Cham soc siwec khoe nguoi lon bénh ngoai khoa” cua trudng cao
dang y té Binh Duong, dé cuong hudng dan sinh vién tir hoc.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Kién thire:
+ Nguyén nhan, triéu chimg, bién ching ctia mot s bénh Ngoai khoa
- Ky nang:
+ Nhan dinh nguoi bénh toan dién dam bao ton trong tinh ca biét (dac diém co thé) cua
ngudi bénh
+ Lap ké hoach va thuc hién duoc ké hoach chim s6c nguoi bénh ngoai khoa qua céc
tinh hudng va tai bénh vién
+ Thuc hanh cac k¥ ning diéu dudng co so va cac k¥ niang chim séc ngudi bénh ngoai
khoa tai bénh vién
- Nang luc tw chu va trach nhiém: Thai dd hoc tap, hop tac voi cac thanh vién trong nhom.
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2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thuc hanh bénh vién: Ky thuat diéu dudng + Ké hoach chiam soc (béc thaim ngiu
nhién)
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron
dén mot chir s6 thap phan.
VI. Huéng din thyuc hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hgc: 1a mon hoc chuyén nganh.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Pbi v6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(thuyét trinh, néu van dé, thao ludn nhom, 13, mau, cAm tay chi vi¢c)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sb gio hoc thuc hanh
+ Thuc hién day du cac k¥ thuat theo yéu cdu va duoc danh gia két qua thuc hién
+ Chu dong t6 chtrc thuc hién gi0 tu hoc
3. Nhirng trong tAm can chi y: chim soc ngudi bénh trudc md va sau mo: tiéu hoa, tiét
niéu, than kinh, chinh hinh.
4. Tai lieéu tham khao
[1] BO Y té (2007), Piéu dwing Ngoai khoa , NXB Y hoc.
[2] Pai hoc Y Ha Noi (2006), Bai giang triéu chung hoc Ngoai khoa, NXB Y hoc.
[3] Bo Y & (2005), Bénh hoc Ngoai khoa, NXB'Y hoc.
[4] Pai hoc Y Ha Néi (2002), Ngoai khoa co so tdp 1& 2, NXB'Y hoc.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: DINH DUONG - TIET CHE
Ma& mon hoc: 1110962
S tin chi thye hanh: 1
Thai gian thwe hanh: 45 gio
Dia diém thwe hanh: cac khoa h¢ No6i, khoa Dinh dudng — BV Pa khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 11, nam 2
- Tinh chdt: 12 mon hoc nghién ctru mbi quan hé gitta thie dn va con nguodi. Mén hoc nay
cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc khoa hoc co ban vé dinh dudng nhu gia tri ctia cac
chat dinh dudng, vai tro va nhu cau cac chat dinh dudng, xay dung khau phan an hop 1y cho
cac d6i tuong, danh gia duoc tinh trang dinh dudng cua ngudi bénh, xdy dung ché do in
cho mot sb bénh 1y thudng gip.
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién c6 kha ning ap dung nhing kién thirc di hoc vao thuc
té cham soc dinh dudng cho ngudi bénh va cong dong.
Il. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc gia trj cia cac chat dinh dudng, vai tro va nhu cau cac chat dinh dudng,
xay dung khau phan an, tiét ché dinh dudng, an toan vé sinh thyc pham.

+ Phan loai nhom thuc pham va cac bénh do thuc phdm gay ra, cach phong bénh.

+ Trinh bay dugc dic diém va nguyén tic xay dung ché d6 dinh dudng cho mot sé bénh
ly thuong gap.
- Vé ky nang:

+ Tinh duoc nhu cau ning lugng va xdy dung ché d6 in cho timg ddi tuong.

+ Chon lya thuc phélm va xay dung ché d6 an cho mot sé bénh 1y thuong gap.

+ Huéng din ngudi bénh c6 ché d6 dinh dudng phu hop véi strc khoe va tinh trang bénh
ly.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+ Nhén thirc duge tim quan trong cua dinh dudng ddi véi strec khoe va bénh tat.

+ Chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap, phéi hop, 1am viéc nhém hiéu qua véi cac
sinh vién khac trong nhém.

+ Rén luyén thai do an can, théng cam, trach nhiém, trung thuc trong cong viéc ddi voi
nguoi bénh.
I11. N§i dung mon hoc
1. Néi dung téng quat va phan bo thai gian:

STT TEN BAI SO GIO

1 Nhan dinh tinh trang dinh dudng hién tai ctia ngudi bénh (cao huyét
ap, tiéu dudng, suy kiét, hon mé..) 8

2 Lap ké hoach cung cap chat dinh dudng hang ngiy cho ngudi bénh 8
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STT TEN BAI SO GIO
(theo bénh ly....).

3 | Nhu cau ning luong can cho mdi nguoi bénh khi nim vién. 8
4 Lua chon duoc thuc phém cho nguoi bénh. 8
5 Xay dyung va tiét ché dinh dudng cho ngudi bénh. 8
6 Truyén thong gido duc strc khoe tai budng bénh. 4
7 Kiém tra 1

Tong cong 45

2. Chi tiéu cu thé

TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU | GHI
CHU
Nhan dinh tinh trang dinh dudng hién tai cia nguoi
1 . 2 , 1
bénh (cao huyét ap, tieu duong, suy ki€t, hon mé..)
2 Lap ké hoach cung cap chit dinh dudng hang ngay cho
N N 1
ngudi bénh (theo bénh ly....).
3 Biét duoc nhu cdu ning luong cAn cho mdi ngudi bénh 3
khi nam vién.
4 Lua chon duoc thuc phém cho ngudi bénh. 1
5 Tién hanh xay dung va tiét ché dinh dudng cho ngudi 1
bénh.
6 Tham gia thyc hién truyén théng gido duc strc khoe tai 1
budng bénh.

IV. Piéu kién thue hién mon hoc:
1. Phong hoc:
- Thuc hanh bénh vién: Hoc thuc tai cac khoa ndi, khoa Dinh dudng Bénh vién da khoa
tinh Binh Duong.
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan.
3. Hoc liéu: Gido trinh “Dinh Dudng — Tiét Ché” cua truong Cao dang Y té Binh Duong,
dé cuong hudng dan sinh vién tu hoc.
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. NGi dung
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- Kién thirc:

+ Vai trd va nhu cau cac chat dinh dudng.

+ Gia tri dinh dudng va dic diém vé sinh clia cdc nhom thuc pham.

+ Nhu ciu ning lugng va nguyén tic xay dung ché d6 dinh dudng phu hop véi cac ddi
tuong.

+ Pic diém va nguyén tic xay dung ché do dn cho mot sd trudng hop bénh 1y thudng
gap.
- Ky nang:

+ Tinh duoc nhu cau ning luong va xay dung ché d6 an cho timg ddi tugng.

+ Chon Ira thuc phdm va xay dung ché do an cho mot s6 bénh 1y thudng gip.

+ Huéng din ngudi bénh c6 ché d6 dinh dudng phu hop véi stc khoe va tinh trang bénh
ly.
2. Phwong phdap:
- Kiém tra dinh ky:

+ Thyc hanh bénh vién: Lap quy trinh danh gia tinh trang dinh dudng, xay dung khau
phan dinh dudng hop 1y cho ngudi bénh tai mdi khoa 1am sang duoc phan cong.
- Thang diém: Diém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron
dén mot chir sb thap phan.
VI. Huéng din thuc hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hgc: 12 mon co sé nganh
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Béi vé6i giang vién:
Ap dung phuong phép day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap (thuyét trinh, théo
luan nhoém, néu van dé, bai tap tinh hudng...)
- Béi v6i nguoi hoc:

+ Tham du 100% sd gi0 thuc hanh bénh vién

+ Thuc hién dﬁy du céac ky thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thuc hién.
3. Nhitng trong tim cin ch(y
- Xay dung khiu phan hop 1y phu hop véi cac lira tudi
- Bic diém va nguyén tic xay dung khau phan in cua mot sé ché do bénh ly
4, Tai liéu tham khao:
[1] Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2012), Dinh dwéng va vé sinh an toan thwe pham, Nha xuét
ban Y hoc
[2] Vién dinh dudng (2000), Cdi thién tinh trang dinh dwéng ciia ngwoi Viét Nam, Nha xuat
ban y hoc
[3] Vién dinh dudng (2002), Dinh dwéng ldm sang, Nha xuat ban y hoc
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH TRUYEN NHIEM
Ma mon hec: 1110152
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: khoa Truyén nhiém — Lao, BV Da khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 11, nam 2
- Tinh chdt: Cung cap cho sinh vién cac kién thtrc co ban vé nhitng ndi dung va nguyén tic
chinh cua dich t& va tmg dung duoc cac nguyén tic ndy trong cong tic chim séc stc khoe
nhan dan; md ta va phan tich duogc tinh trang stc khoe ciia mot cong ddng dan cu, nhing
yéu td quyét dinh mot hién tuong sirc khoe va tac dong cua nhirng yéu td d6 trén mot cong
déng; nguyén tac diéu tra va kiém soat mot vu dich. Phan tich duoc dic diém dich t& cua
mot s& bénh truyén nhidm thuong gip trong cong doéng. Van dung duoc mot sb thiét ké
nghién ctru dich t& hoc thudng dugc st dung trong cong tac cham soéc suc khoe. Str dung
duogc cach danh gia tinh tin cay va gia tri cia cac xét nghi¢m va vai tro cua cac xét nghiém
trong phat hién bénh sém. Hinh thanh va rén luyén duogc thai do ding dn, khan truong,
nghiém tac dbi voi cong tac phong chdng dich.
1. Muc tiéu mon hgc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc cac déu hiéu riéng biét cua cac bénh truyén nhiém.

+ Trinh bay cac ké hoach chim séc va can thiép diéu dudng lién quan dén cac bénh
truyén nhiém.

+ M5 ta duogc vai tro ciia ngudi diéu dudng trong viée quan 1y va chdm soc nguoi bénh
truyén nhiém.

+ Giai thich dudng 1ay truyén, tinh mién dich, dic diém cua cac bénh truyén nhiém, anh
hudng d6i voi ca nhan va cong dong.

+ Phan tich dugc dac diém dich t& ctia mot sd bénh truyén nhiém thuong gip trong cong
dong.

+ Giai thich dugc nguyén nhan, triéu chuing hoc, cach diéu tri va du phong céc bénh
truyén nhiém.
- Vé Ky néng:

+ Giao tiép t6t v6i ngudi bénh va than nhan nguoi bénh trong qué trinh thyc hién chim
soc nguoi bénh.

+ Lap ké hoach cham séc va can thiép diéu dudng dua trén tinh huéng.

+ K¥ nang lam viéc nhom, k§ nang thuyét trinh khi hoc tai phong hoc 1y thuyét.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Hinh thanh va rén luyén duoc thai do dang din, khan truong, nghiém tic dbi v6i cong
tac phong chéng dich.

+ Hop tac tdt, chia sé trach nghiém véi dong nghiép trong cong viéc.
I11. N§i dung mén hgc
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1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

STT

TEN BAI

1

Tiép nhan bénh nhan dén kham bénh va diéu trj tai khoa

2

Lap ké hoach cham sdc ngusi bénh:

- Bénh 1y 1ay qua duong ho hap

- Bénh 1y 1ay qua dudng tuan hoan

- Bénh 1y ldy qua duong ti€u hoa

- Bénh 1y ldy qua duong da- niém mac

Thuyc hién cac ky thuat diéu dudng

Do va theo ddi mach, huyét &p, nhip thé cho bénh nhan

Lau mat ha sot

Hut dam nhét

Cho NB th¢ oxy

Theo doi1 lugng dich vao ra

Hudéng dan cach lay phan, nudce tiéu dé xét nghiém.

truyén dung dich, truyén qua bom tiém tu dong.

Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, tiém

NININDNDNDNDN

bénh soi...

Hudng dan, gido duc cho ngudi nha cach cham séc, phong

Hudéng dan cach lay phan, nudce tiéu dé xét nghiém

Ghi chép bénh &n va biéu mau cham séc bénh nhan.

Kiém tra

Tong cong

45

2. Chi tiéu cu thé

TT

NOI DUNG THUC TAP

CHI TIEU | GHI

CHU

Tiép nhan bénh nhan dén kham bénh va diéu tri tai khoa
noi.

Lap ké hoach cham sdc nguai bénh:

- Bénh 1y 1ay qua duong ho hap

- Bénh 1y 1ay qua duong tuan hoan

- Bénh 1y lay qua duong ti€u hoa

- Bénh 1y lay qua duong da- niém mac

Do va theo di mach, huyét 4p, nhip thd cho bénh nhan

Lau mat ha st

Hut dam nho6t

Cho NB th¢ oxy

Theo doi lugng dich vao ra

00 N O o | W

Huéng dan cach lay phan, nuéc tiéu dé xét nghiém.

N O N| | O1] O1
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9 Tiém tr01}g da, tiém dudi d‘a, tiém bap, tiém tinh mach, 5
tiém truyeén dung dich, truyén qua bom tiém tu dong.

10 Huoéng dan, gido duc cho ngudi nha cach chim soc, 5
phong bénh soi..

11 | Hudng dan cach liy phan, nudc tiéu dé xét nghiém

12 | Ghi chép bénh an va biéu mau chim soc bénh nhan. 5

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc:
Thuc hanh bénh vién: tai khoa Nhém ctia bénh vién tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc liéu: Gido trinh “Chdm séc sitc khoé nguoi bénh truyén nhiém” cia trudng Cao ding
Y té Binh Duong, dé cuong huéng dan sinh vién tir hoc.
V. N6i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Vé kién thirc:
+ Céc diu hiéu riéng biét cua cac bénh truyén nhiém.
+ K& hoach cham séc va can thiép diéu dudng lién quan dén cac bénh truyén nhiém.
+ Vai tro ctia nguoi diéu dudng trong viée quan 1y, cham séc ngudi bénh truyén nhidm.
+ Puong 1ay truyén, tinh mién dich, dic diém cta cac bénh truyén nhiém, anh hudéng dbi
v6i ca nhan va cong dong.
+ Pac diém dich &, nguyén nhan, tri¢u chirng hoc, cach diéu tri va du phong cac bénh
truyén nhiém.
- Vé ky ndng:
+ Giao tiép t6t v6i ngudi bénh, than nhin ngudi bénh trong qua trinh thyc hién chim
soc nguoi bénh.
+ Ké hoach chim séc va can thiép diéu dudng dua trén tinh hudng.
+ K¥ ning 1am viéc nhom, k¥ ning thuyét trinh khi hoc tai phong 1y thuyét.
-ve nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Thai d6 ding din, khan truong, nghiém tic dbi véi cong tac phong chong dich.
+ Hop tac tot, chia sé trach nghiém véi dong nghiép trong cong viéc.
2. Phuong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thuc hanh bénh vién: KV thuat diéu dudng + Ké hoach chiam soc (béc tham ngau
nhién)
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10)
VI. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hgc: 1a mon hoc chuyén nganh.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Péi v6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(thuyét trinh, néu van dé, thao luan nhém, 1am mau, cam tay chi viéc)
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- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sb gio hoc thyc hanh
+ Thuc hién day du cac ki thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thyc hién
3. Nhirng trong tim can luu y:
- Dich té hoc, triéu chting 1am sang, can lam sang, diéu trj , bién chirng, phong ngura céac
bénh truyén nhiém.
- Nhan dinh, lap ké hoach chiam soc theo tung loai bénh truyén nhiém.
4. Tai liéu tham khao:
[1] B Y té (2008), Piéu dwong Truyén nhiém — Than kinh — Tam than, Nha xuit ban Y
hoc.
[2] Pai hoc Y hoc Tp. Hb Chi Minh (2008), Bénh Truyén nhiém, Nha xuit ban y hoc.
[3] Cao Vin Thinh (2015), Diéu dudng Nhi- Nhiém, Nha xuat ban Y hoc.

32



CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE TRE EM
Ma mon hec: 1111025
S tin chi thye hanh: 2
Thoi gian thue hanh: 90 gio
Pia diém thye hanh: Khoa Nhi — BV Pa khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky II, ndm 2
- Tinh chit: Mon hoc Cham soc stre khoe tré em cung cp kién thirc co ban vé su phat trién
va truong thanh ciia tré binh thuong, cac mdc phat trién va cac nguyén nhan thuong gip dan
dén thay doi bt thuong va vai tro cua didu dudng trong huéng din ba me theo ddi, chim
soc tré. Mon hoc nay ciing trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé nguyén nhan,
duong 1y truyén, biéu hién, bién chimg va cach xu tri, bién phap du phong ctia mot sé bénh
thudng gip & tré em trong ting thoi ky phat trién cua tré.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay kién thirc co ban vé giai phau, sinh Iy co thé tré em qua cac thoi ky phat
trién; nhan biét su trudng thanh va céc hanh vi cua tré binh thuong.

+ Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching, bién ching va diéu tri co ban mot sd bénh
thuong gap ¢ tré em.
- Vé ky nang:

+ Lap duoc ké hoach va thuc hién ké hoach chiam sdc tré bénh tai co s& y té (bénh cu thé:
tay — chan — miéng, tiéu chay...).

+ Tu van gi4o duc sirc khoe cho ba me phu hop véi tinh trang bénh 1y cua tré dé phdi hop véi
nhan vién y t& cham soc sirc khoe tré em tai ¢ y té va tu chim soc tré tai nha.
- Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém:

+ Than trong, kién tri, ddm bdo an toan trong qua trinh cham soc tré.
III. Ngi dung mon hoc
1. Ndi dung tong quat va phén bo thoi gian
STT | TEN BAI SO GIO

1 | Tiép nhan bénh nhan dén kham bénh va diéu tri tai khoa néi. 4
2 Lap ké hoach chiam soc tré em:

- Bénh Iy tim mach
- Bénh 1y ho hap
- Tiéu chay 25
- Suy dinh dudng
- Cham séc tré bénh soi

- Cham s6c tré bénh tay chan miéng
3 Do va theo dBi mach, huyét ap, nhip thd cho bénh nhan 4
4 Lau mat ha st cho tré.

SN

5 Cham séc rang, mi¢ng cho tré 4
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6 Cham soc vé sinh ca nhan cho tré 4
7 | Cho bénh nhan udng thudc. 4
8 Cho tré uéng ORS 4
9 Po dién tim cho tré 4
10 | Theo ddi SpO: 4
11 | Cho tré thd oxy 4
12 Theo doi lugng dich vao ra 4
13 | Huéng dan cach lay phan, nudc tiéu dé xét nghiém. 4
14 | Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, tiém 4
truyén dung dich, truyén qua bom tiém tu dong.
15 | Hudng dan, gido duc cho ngudi nha cach chim sdc, phong 4
bénh sé1 cho tré..
16 | Huéng dan cach lay phan, nude tiéu dé xét nghiém 4
17 | Ghi chép bénh an va biéu miu chiam soc bénh nhan. 4
18 | Kiémtra 1
Tong cong 90
2. Chi tiéu cu thé
TT | NOIDUNG THUC TAP CHI TIEU | GHI
CHU
1 | Tiép nhan tré dén kham va diéu tri. 1
5 Nhan biét triéu ching 1am sang & tré em miac mot sO 5
bénh thuong gap.
3 L:cflp va thue hién ké hoach cham soc & tré em mic mot 5
sO0 bénh thuong gap.
Xac dinh yéu t6 nguy co va tic dong cua cac nguy co
4 | cAc bénh trén 18n tré em va nhu ciu cua tré em vé moi 1
truong an toan.
5 Thuc hién va theo ddi ddu hiéu sinh ton cho tré em. 4
6 Ung dung cac khai niém vé sy ting truong va phat trién 1
trong viéc cham soc tré.
7 | Ghi chép ding biéu mau bénh an va phiéu cham soc. 2
8 | Kién tap tu van nudi con bang sita me. 5
9 | Thyc hanh tiém chiing mé rong. 3
10 Tham gia thuc hién truyén thong gido duc strc khoe tai 3

budng bénh.
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IV. Piéu kién thue hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén:

Thuc hanh bénh vién: tai khoa Nhi ctia bénh vién tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc ligu: Giao trinh “Chdm séc sitc khde tré em” ctia Cao dang Y té Binh Duong, dé
cuong huéng dan sinh vién tu hoc.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N¢i dung
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay kién thirc co ban vé giai phau, sinh 1y co thé tré em qua cac thoi ky phat
trién; nhan biét su trudng thanh va cac hanh vi cua tré binh thuong.

+ Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching, bién chiing va diéu tri co ban mot s6 bénh
thuong gap & tré em.
- Vé ky nang:

+ Lap duoc ké hoach va thuc hién ké hoach cham soc tré bénh tai co s& y té (bénh cu thé
TCM, tiéu chay...).

+ Tu van gi4o duc sirc khoe cho ba me phu hop véi tinh trang bénh 1y cia tré dé phdi hop voi
nhan vién y t& cham soc stre khoe tré em tai c& y té va tu cham soc tré tai nha.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+ Than trong, kién tri, ddm bdo an toan trong qua trinh cham soc tré
2. Phuong phap:
- Kiém tra dinh ky:

+ Thuc hanh bénh vién: Ky thuat diéu dudng + Ké hoach chim séc (béc tham ngiu
nhién)
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10)
VI. Huéng dan thuc hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hgc: 12 mén hoc chuyén nganh.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Dbi v6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(thuyét trinh, néu van dé, thao luan nhom, 13, mau, cam tay chi viéc)
- B6i voi nguoi hoc:

+ Tham du 100% sd gi0 hoc thuc hanh

+ Thuc hién dﬁy du céac ky thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thuc hi¢n
3. Nhirng trong tim can chii y:

- Nguyén nhan, triéu chimg l1am sang, bién chung, hudng diéu tri va cach theo ddi va
chdm s6c mot s6 bénh 1y nang cao thuong gip ¢ tré em.

- Noi dung can nhan dinh, dua ra cac chan doan va cac can thiép diéu dudng phu hop.

- Giao tiép tot voi bénh nhi, than nhan nguoi bénh va dong nghiép trong qua trinh chim
soc bénh nhi.

- Y thuc trach nhiém cao, tic phong 1am viéc nghiém tic trong viéc thuc hién chiam soc
tré bénh.
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4. Tai liéu tham khao:

[1] Trudong Pai hoc Y Duoc TP H6 Chi Minh (2007), Nhi khoa tdp (I, 2), Nha xuat ban Y
hoc

[2] Pinh Ngoc Bé (2012), Piéu dwdng nhi khoa, Nha xuit ban Y hoc.

[3] Nguyén Thi Phuong Nga (2005), Piéu dwéng nhi khoa, Nha xuit ban Ha Noi.

[4] Bénh vién Nhi Dong I (2009), Ky thudt diéu dwdng nhi khoa, Nha xuit ban Y hoc.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU - BA ME VA GIA PINH
M& mon hec: 1111614
S tin chi thye hanh: 2
Thoi gian thue hanh: 90 gio
Pia diém thwce hanh: Khoa Phy San — BV Pa khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 11, Nam 2
- Tinh chét: Mon hoc cung cép cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé qua trinh thai
nghén, nhitng thay d6i sinh 1y va d4u hiéu bat thuong xay ra trong thai ky, trong chuyén da
va thoi ky sau dé, viém nhiém sinh duc & phu nit va cic phuong phap tranh thai. Trén co s&
d6 trang bi cho sinh vién k¥ ning tu van, chim soc sitc khoe phu nit, ba me va tré so sinh an
toan va hiéu qua.
II. Muc ti€u mon hoc:
- Vé kién thirc:
+ Qué trinh thy thai, thay ddi sinh 1y & thai phuy, cac bat thuong xdy ra trong thai ky.
+ Su thay ddi ctia nguoi thai phu trong chuyén da va sinh dé binh thuong.
+ Nhitng thay doi sinh 1y va ddu hiéu bat thudng cta san phu trong thoi ky sau dé.
+ Nhitng kién thtrc co ban vé cac bénh viém nhiém sinh duc, bénh lay truyén qua duong
tinh duc va cac bién phap tranh thai.
- Vé ky nang:
+ Tu vén cham soc sire khoe phu nir, ba me va tré so sinh.
+ Lap san an - KHCS thai phu binh thuong va bénh 1y.
-ve nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Reén luyén duogc tac phong than trong, ddm bdo an toan, thong cam va ton trong phu nit/
san phy/ thai phu/ khach hang va gia dinh ho khi tiép xtc.
+ Reén luyén dugc tinh than hoc tap nghi€m tac tai truong, bénh vién.
I11. Noi dung mén hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
Phéin thuc hanh bénh vign:
Sinh vién thyc tap 1am sang tai co so thuc tap theo cac ndi dung sau:

S6 Tén bai Chi Ghi
TT tiéu chua

1 | Khém thai theo ding 9 budc. 4

2 Tiém VAT cho phu nir mang thai. 4

3 Tu van vé sinh thai nghén, kham thai dinh ky. 9

4 | Kién tap dat va thao DCTC. 4

6 | Kién tap pha thai bang hut chan khong. 4

7 Tu Yén cho khach hang sau thuc hi¢n BPTT: dat DCTC, 4

thuoc vién ngura thai, nao pha thai.
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S6 Tén bai Chi Ghi
TT tiéu chu
3 Nhan c:ﬁnh duoc (}ém sang) cac bénh viém nhiém sinh duc va 4
cach lay bénh pham xét nghiém.
9 | b& dé thuong — kiém tra nhau. 4
10 Nhan dinh tré so sinh (du thang, thiéu thang, nhe can, gia 3
thang).
11 | Cham séc tré ngay sau dé. 4
12 Panh gia tinh trang tré so sinh ngay sau dé bang chi s6 8
Apagar.
13 | Kién tap hoi strc thai. 4
14 | Chuén bi dung cu cho 1 cudc dé thuong. 4
15 | Kién tap dé thuong + kho + d& nhau tich cuc. 8
16 | Kién tap cit may tang sinh mon. 4
17 | Cham soc vét mo bat con. 4
18 | Tam tré so sinh hang ngay. 4
19 | Po BCTC sau sanh, sau md bit con 4
20 | Kiém tra 1
Tong cong 90
. Chi tiéu cu thé
. R CHI
STT NOI DUNG THUC TAP TIEU
1 | Kham thai theo ding 9 budec. 2
2 | Tiém VAT cho phu nir mang thai. 2
3 | Tu van vé sinh thai nghén, kham thai dinh ky. 5
4 | Kién tap dat va thao DCTC. 1
5 | Kién tap pha thai bang hiit chan khong. 1
6 Tu van cho khach hang sau thuc hién BPTT: dat DCTC, thudc 3
vién ngura thai, nao pha thai.
7 Nhan (’iinh duoc (qlém sang) cac bénh viém nhiém sinh duc va 5
cach lay bénh pham xét nghiém.
8 | P& dé thuong — kiém tra nhau. 1
9 Nhan dinh tré so sinh (du thang, thiéu thang, nhe can, gia
thang).
10 | Cham soc tré ngay sau dé. 5
11 | Panh gia tinh trang tré so sinh ngay sau dé bang chi s6 Apgar. 5
12 | Kién tap hoi stc thai. 2
13 | Chuan bi dung cu cho 1 cudc dé thuong. 3
14 | Kién tap dé thuong + kho + d& nhau tich cyc. 10

38




15 | Kién tap cat may tang sinh mon.

16 | Cham s6c vét mo bat con.

17 | Tam tré so sinh hang ngay.

18 | Po BCTC sau sanh, sau md bat con (chinh x4c).

NOTIN NN

19 | Cham séc va nhan dinh vét may tang sinh mén.

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén:
- Thye hanh bénh vién: Tai cac co s¢ y té cong 1ap ngoai trudng.
2. Trang thiét bi: May tinh, may chiéu
3. Hoc li¢u:
- Gido trinh “Cham soc suc khoe phu nit, ba me va gia dinh” cia B mén San, Khoa
diéu dudng, truong CDYT Binh Duong.
- Pé cuong hudng dan sinh vién tu hoc
- M6 hinh d& dé, mo hinh tré so sinh
- Dung cu 4o dé
- Video Clip, hinh minh hoa
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Vé kién thirc:
+ Qua trinh thu thai, thay ddi sinh 1y & thai phu, cac bat thuong xay ra trong thai ky.
+ Sy thay doi ctia ngudi thai phu trong chuyén da va sinh dé binh thuong.
+ Nhitng thay doi sinh 1y va ddu hiéu bat thudng ctia san phu trong thoi ky sau de.
+ Nhitng kién thtrc co ban vé cac bénh viém nhiém sinh duc, bénh lay truyén qua duong
tinh duc va céac bién phap tranh thai.
- Vé ky nang:
+ Tu vn chim soc sire khoe phu nit, ba me va tré so sinh.
+ Lap ké hoach chim soc thai phu binh thudng va bénh 1y.
-ve nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Rén luyén duoc tac phong than trong, dam bao an toan, thong cam va ton trong phu ni/
thai phu/ san phu/ khach hang va gia dinh ho khi tiép xuc.
+Y thire trach nhiém, nghiém tic trong Thuc hanh bénh vién.
2. Phwong phap:
- Thuc hanh bénh vién:
+ Thuc hién ding quy trinh ky thuat trén ngudi bénh.
+ Trinh ké hoach cham soc, tra 101 van dap.
VI. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc: La mon hoc chuyén nganh
2. Huwéng din phuong phap giing day, hoc tip mon hoc:
- Péi vai giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(dién giang, phan tich tinh hudng, thao luan nhom, dong vai).
- DOoi véi sinh vién:
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Thiec hanh: Thuc hanh tai bénh vién:
+ Tham gia déy dua 100% gio thyce hanh tai truong va thyc tap bénh vién.
+ Chia nhém thyec tap 4 - 5 SV/nhodm
+ Thao luan nhém
+ Lam san an, ké hoach chiam soc
+ Trinh san an, k& hoach chidm soc v6i giang vién
+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang
+ Rén luyén k¥ nang giao tiép voi khach hang/thai phy/san phu va ngudi nha caa ho.
+ Rén luyén tac phong nhanh nhen, thai d6 an can cham soéc khach hang/thai phu/san phu
va tré so sinh
+ Tham gia tryc tai khoa phong theo sy phan cong
+ Chap hanh néi quy, quy ché ctia nha truong va bénh vién
3. Nhirng trong tim cin chu y
- Thuc hién ding quy trinh k¥ thuat
- Pam bdo nguyén tdc vo khuan trong khi thyc hi¢n k¥ thuat
4. Tai liéu hoc tap va tham khio
- Tai liéu hoc tap
[1] Truong Cao dang Y té Binh Duong, Khoa Piéu dudng (2016), Tdp gido trinh “Chdam
soc suc khoe phu nit, ba me va gia dinh”, luu hanh noi bg.
- Tai liéu tham khdo
[2] BO Y Té. (2009). Huéng Din Chudn Quéc Gia Vé Cdc dich Vu Cham Séc Sirc Khoé
Sinh San, NXB Thoi Dai.
[3] BO mon San, Truong Pai hoc Y Ha Noi. (2006). Bai giang San Phu Khoa tap I, NXB 'Y
Hoc Ha Noi.
[4] B6 mon Sén, Truong Pai hoc YD. TP HO Chi Minh. (2005). Sin phu khoa tdp I Nha XB. TP. HO
Chi Minh.
[5] B6 mén San, Trudng Pai hoc Y Ha ndi (2005). Picu Dudng San Phy khoa , Nha XB. Y Hoc Ha Noi
[6] BO Y Té. (2004). Tai Liéu Pdo tao — Huéng din Chuin Quoc Gia Vé Céc Dich Vu
Cham Soc Suc Khoé Sinh San, Xudng in Bao Nguoi Ha Noi.
[7] Cac dia chi www:http://baigiangykhoa.edu.vn/san-khoa/sinh-ly-chuyen-da.htmi
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN

Ma& mén hoc: 1140721

S tin chi thye hanh: 1

Thoi gian thuce hanh: 45 gio

Pia diém thuc hanh: Khoa Tam thin — BV Da khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky 11, Nam 2

- Tinh chit:

Cung cap kién thirc co ban vé giai phau sinh ly cua hé than kinh, néu Ién nhiing triéu
ching chinh, cach phat hién, cac phuong phap xtr tri ban dau cac bénh chuyén khoa than
kinh - tim than thudng gap & co so.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc céc khai ni¢ém co ban vé bénh tdm than; mot sd bénh tdm than thuong
gap, ce“ip ctru tAm than, cham soc sic khoe tAm than tai cong déng.

+ Mot sb liéu phap diéu tri tAm than.
- Vé ky nang:

+ Nhén bét dugc bénh tam than; tuyén truyén va cham soc bénh nhan tam than.

+ Rén luyén nhitng k¥ ning can thiét giup nguoi diéu dudng thuc hién ddy du nhiém vu
ctia minh trong chdm so6c bénh nhan tim than.

+ Kién tap va thuc hién mot ) ky thuat diéu dudng co ban cho ngudi bén tai bénh vi¢n
mot cach an toan va hiéu qua.
- Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém

+ Nghiém tac hoc tap; sau khi hoc xong ndm duoc cach tiép can va co thai do tét ddi vai
bénh nhén tim than.

+ An can giai thich dang, hudng din chu dao bénh nhan va ngudi nha ngudi bénh.
III. N§i dung mon hoc:
1. N§i dung tong quat va phin bo thoi gian

STT TEN BAI SO GIO

1 Nhan dinh, lap ké hoach chiam séc cac bénh sau: 16
- Tam than phan liét
- Suy nhuoc than kinh
- Hysteria
- Bénh kich dong

2 Tro gitp bac si thim kham va chiam soc ngudi bénh, ghi hd so 4
va tiép nhén ngudi bénh

3 Quan 1y va cham s6c nguoi bénh tdm than (cho nguoi bénh 4
ubng va tiém thudc) theo y 1énh.

4 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri. 4
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5 Lap ké hoach chiam soc nguoi bénh tai khoa 8

6 | Chuan bi dung cu, tro gitp BS kham bénh. 4

7 | Tu van hudng din nguoi bénh va ngudi nha. 4

8 Kiém tra 1

Tong cong 45

2. Chi tiéu cu thé

TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU | GHI
CHU

1 Nhan dinh, lap ké hoach cham séc cac bénh sau:
- Tam than phan liét

- Suy nhuoc than kinh 1
- Hysteria

- Bénh kich dong

2 | Tro gitp béc s tham kham va chdm sdc nguoi bénh, ghi
hd so va tiép nhan ngudi bénh

3 | Quan Iy va chiam s6c ngudi bénh tim than (cho nguoi
bénh udng va tiém thudc) theo y 1énh.

Ti€p nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri.

Lap ké hoach chim soc ngudi bénh tai khoa

Chuan bi dung cuy, tro giap BS kham bénh.

~N| o o] &
N N I

Tu van hudng dan nguoi bénh va nguoi nha.

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc:
- Thyc hanh bénh vién: tai khoa tam than ctia Bénh vién da khoa tinh va BV Phuc hdi
chtrc nang tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc liéu: Gido trinh “Chim soc sttc khoe tAm than”, dé cuong hudng dan sinh vién tur
hoc.
V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc cac khai ni¢ém co ban vé bénh tdm than; mot sb bénh tam than thuong
gip, cap ciru tim than, chiam soc sirc khoe tam than tai cong dong.

+ Mot s6 lidu phap diéu tri tAm than.
- Vé kj néng:

+ Nhan bét dugc bénh tam than; tuyén truyén va chdm soc bénh nhan tam than.

+ Rén luyén nhiing k¥ nang can thiét giup nguoi didu dudng thuc hién diy du nhiém vu
clia minh trong cham so¢ bénh nhan tam than.
- Vé néng lwc tw chii va trach nhiém
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+ Nghiém tac hoc tap; sau khi hoc xong ndm dugc cach tiép can va c¢6 thai do tdt dbi véi
bénh nhan tam than.

+ An can giai thich diing, huéng dan chu ddo bénh nhan va ngudi nha ngudi bénh.
2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:

+ Thyc hanh bénh vién: K¥ thuat + Ké hoach cham séc
- Thang diém: Diém kiém thuc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 d&én 10), 1am tron
dén mot chir sb thap phan.
VI. Huéng din thyue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc: 1a mdn chuyén nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Pbi v6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(thuyét trinh c6 hinh minh hoa, néu vin dé, quan sat, binh luin, phan hdi d6i, hoi cau hoi ngin,
thao ludn nhom).
- Béi v6i ngudi hoc:

+ Tham du 100% sb gio hoc thyc hanh bénh vién.

+ Thuc hién day du cac ki thuat theo yéu ciu va duoc danh gia két qua thyuc hién.

+ Chu dong td chure thuc hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tim cin chi y:

+ Mot s6 bénh tim than thuong gap, cép clru tAm than, chim soc sttc khoe tAm than tai
cong dong

+ Mot sb liéu phap diéu tri tam than.
4. Tai liéu tham khao
[1] B6 mdn Nbi than kinh/trudng Pai hoc Y Duge TP.HCM (2009), Bénh ndi khoa than
kinh, NXB Y hoc
[2] Truong Tuin Anh (2007), Than kinh-Tam than - Piéu dwéng chuyén khoa hé ngi, NXB
Y hoc
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: PHUC HOI CHUC NANG

Ma moén hoc: 1111051

S tin chi thye hanh: 1

Thoi gian thue hanh: 45 gio

Pia diém thwe hanh: Khoa Vit 1y tri liéu - Phuc hdi chirc ning, BV Phuc héi chirc ning
tinh, Khoa PHCN — BVBK tinh Binh Duong

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky 11, Nam 2

- Tinh chit:

Cung cip cho sinh vién céc kién thirc co ban vé y hoc phuc héi, diéu dudng phuc hdi
chtrc ndng, chuong trinh diéu dudng phuc hdi chue nang cho mot s6 bénh, phuc hdi chue
ning & cong dong.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:
+ Trinh bay duoc cac khai ni¢m co ban vé phuc hdi chirc nang - vat Iy tri liéu.
+ Xéc dinh dugc nhu cau chdm séc cho nguoi khiém khuyét, giam chirc ning, tan tit.
+ Hiéu duoc vai trd, chirc ning nhiém vu ctia ngudi diéu dudng trong phuc hdi chire
nang.
- Vé ky nang:
+ Thuc hién duogc cac ky thuat co ban vé phuc hdi chire nang.
+ Rén luyén nhitng k¥ ning can thiét giup nguoi didu dudng thuce hién ddy da nhiém vu
ctia minh trong chdm so6¢ phuc hdi chirc ning ngudi bénh.
+ Kién tap va thuc hién mot ) ky thuat phuc hdi chirc nang co ban cho nguoi bénh tai
bénh vién mdt cach an toan va hiéu qua.
- Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém
+ Ung xtr diing dn v6i ngudi tan tit va cac thanh vién trong nhém phuc hoi chirc ning.
+ An can giai thich dang, hudng din chu dao bénh nhan va ngudi nha ngudi bénh.
III. N§i dung moén hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

STT TEN BAI SO GIO
1 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri. 4
2 Lap ké hoach chim séc nguoi bénh tai khoa 8
3 Chuan bi dung cu, tro giap BS kham bénh. 4
4 K¥ thuat: 16
- Anh sang tri liéu.

- Dién tri lidu.
- Xoa bop tri liéu
- Nhiét tri liéu

5 Cham soc va phuc hoi mét s6 roi loan chirc nang co quan ho 4
hap, tiéu hoa, than kinh
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6 | Ghi chép bénh an va biéu miu phyc hoi chirc ning. 4
7 | Tu van hudng din ngudi bénh va ngudi nha. 4
8 Kiém tra 1
Tong cong 45
2. Chi tiéu cu thé
TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU | GHI
CHU
1 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri.
2 | Lap ké hoach chiam séc ngudi bénh tai khoa
3 Chuén bi dung cy, trg giap BS kham bénh.
4 | Ky thuat:
- Anh sang tri li€u.
- Pién tri liéu. 1

- Xoa bop tri licu
- Nhiét tr1 liéu

5 Cham soc va phuc héi mdt s6 ré1 loan chic nang co
quan ho hap, ti€u hoa, than kinh

Ghi chép bénh an va bi€éu mau phuc hoi chirc nang.

Tu van hudng dan nguoi bénh va nguoi nha.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc:
- Thyc hanh bénh vién: tai khoa tam than ctia Bénh vién da khoa tinh va BV Phuc hdi
chtrc nang tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc liéu: Gido trinh “Phuc héi chirc ning”, dé cuong hudng dan sinh vién ti hoc.
V. No¢i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc cac khai niém co ban vé phuc hoi chire nang - vat Iy tri liéu.

+ Xéc dinh dugc nhu cau cham séc cho nguoi khiém khuyét, giam chiic ning, tan tat.

+ Hiéu duoc vai trd, chitc ning nhiém vu cua nguoi diéu dudng trong phuc hoi chirc
nang.
- Vé kj néng:

+ Thuc hién dugc cac ki thuat co ban vé phuc hdi chirc ning.

+ Rén luyén nhitng k¥ ning can thiét giup nguoi diéu dudng thuc hién day du nhiém vu
ctia minh trong cham soc phuc hdi chiic ning nguoi bénh.

+ Kién tap va thuc hién mot s6 ky thuat phuc hoi chirc nang co ban cho nguodi bénh tai
bénh vién mdt cach an toan va hi€u qua.
- Vé néng lwc tw chii va trach nhiém
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+ Ung xt ding dan v6i ngudi tan tit va cac thanh vién trong nhom phuc hdi chirc nang.
+ An can giai thich ding, huéng dan chu d4o bénh nhan va ngudi nha ngudi bénh.
2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thyc hanh bénh vién: Ky thuat + Ké hoach chim soc
- Thang diém: Diém kiém thuc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 d&én 10), lam tron
dén mot chir s6 thap phan.
VI. Huéng din thyuc hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc: 1a mdn chuyén nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Pbi v6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(thuyét trinh c6 hinh minh hoa, néu vin dé, quan sat, binh luin, phan hdi d6i, hoi cau hoi ngin,
thao luan nhom).
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sb gio hoc thyc hanh bénh vién.
+ Thuc hién day du cac ki thuat theo yéu ciu va duoc danh gia két qua thyc hién.
+ Chu dong t6 chtre thuc hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tim cin chi y:
+ Khai niém co ban vé phyc hdi chire ning-vat 1y trj lidu.
+ Xac dinh dugce nhu cau chim soc cho ngudi khiém khuyét, giam chirc ning, tan tat.
+ Vai tro, chirc ning nhiém vy cua ngudi didu dudng trong phuc hdi chic ning.
4. Tai liéu tham khao
[1] Cao Minh Chau (2009),Phuc héi chire ning, Nha Xuat ban Gido duc Viét nam, Ha Noi
[2] Cao Minh Chau (1995), Vit Ly tri liéu-Phuc hoi chirc ndng, Nha Xuit ban Y hoc
[3] Tran Van Chuong (1995), Vdt Ly tri liéu-Phuc hoi chirc ndng, Nha Xuit ban Y hoc

46



CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: Y HOC CO TRUYEN
Ma mén hoc: 1111093
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thwe hanh: Khoa Y hoc ¢ truyén — BVDK tinh hoic BV Y hoc ¢b truyén tinh
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky I, nam 3
-Tinh chét: Gi6i thiéu cho nguoi hoc mot sb kién thirc co ban vé 1y luan y hoc cd truyén va
cac phuong phap diéu tri bang y hoc ¢ truyén
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:
+ Trinh bay duoc khai niém co ban cia cac Hoc thuyét: Am Duong, Ngii Hanh.
+ Trinh bay duogc chirc ndng sinh ly va biéu hién bénh 1y cta cac Tang, Phu.
+ Trinh bay dugc dic diém cac nguyén nhan gy bénh.
+ Trinh bay dugc dic diém cua: Ti Chan, Bat Cuong, Bat Phap, chirc ning sinh 1y cua
H¢ kinh lac.
+ Trinh bay dugc 4 cach xac dinh huyét, cach xay dung cong thic huyét.
+ Trinh bay duoc nguyén tic va ky thuat trong cham - ciru.
+ Trinh bay dugc cac thu thudt xoa bép hd trg phong va diéu tri mot s bénh thong
thuong.
+ Trinh bay duoc dinh nghia, tac dung cia timg nhoém thude Pong duogc, toa cin ban.
+ Nhan dinh va cham s6¢ bénh nhan theo y hoc cd truyén.
- Ky nang:
+ Nhéan dinh va lap ké hoach cham soc ngudi bénh tai bénh vién
+ Xac dinh dang duong di cta 12 duong kinh va 60 huyét thuong dung trén mé hinh va
trén nguoi.
+ Nhéan dang dugc 30 duogc liéu (ti€u ban kho) theo timg nhém thudc.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:
+ Cham soc, bao vé, nang cao stirc khoe nhan dan.
+ Hét 1ong phuc vu ngudi bénh, biao dam an toan cho ngudi bénh
+ C6 kha nang giao tiép hiéu qua d6i v6i bénh nhan, gia dinh va cong dong.
IT1. N¢i dung mén hoc:
1. Néi dung téng quat va phan bo thai gian:

STT | TEN BAI SO GIO

1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa

Nhan dinh va lap ké hoach chiam soc bénh nhan thoai hoa khép theo

2 i .
y hoc co truyén.

Nhan dinh va lap ké hoach chim séc ngudi bénh dau khép do viem
khép dang thap theo y hoc ¢6 truyén.
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Nhan dinh va lap ké hoach cham soc nguoi bénh dau lung, dau than

4 kinh toa theo y hoc ¢b truyén. 8
5 Nhan dinh V%t 1ap lfé hoach cham so6c bénh nhan bi tang huyét ap 3
theo y hoc co truyén.
5 Nhan d%nh VE‘I‘ 1ap ké hoach chim séc bénh nhan liét ntra ngudi theo g
y hoc ¢0 truyén.
7 Nhan dinh Ve} lap lfé' hoach cham s6c¢ bénh nhan liét 7 ngoai bién 4
theo y hoc co truyén
8 Thyc hién céac ky thudt cham soc tai khoa 1
Tong cong 45
2. Chi tiéu cu thé
TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU | GHI
CHU
1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa 5
, | Nhan dinh va lap ké hoach cham séc bénh nhan thodi 1
hoa khdp theo y hoc ¢o truyén.
3 Nhan dinl.l va lap ké hOE_lCl’} cham soc nglf’éri bé‘nh dau 1
khop do viem khop dang thap theo y hoc ¢o truyén.
4 Nhan dinh V:21 lap ké hoach cham sécﬁ ngu’&{i bénh dau 1
lung, dau than kinh toa theo y hoc ¢o truyén.
5 Nhép dinh va 1ap ké hf)ach S:hém soc bénh nhan bi tang 1
huyét ap theo y hoc ¢o truyén.
5 Nhan dinh va lap k7é' hoagh cham soc bénh nhan liét nira 1
nguoi theo y hoc ¢6 truyén.
v Nhan dinh va 1ap ké hog}ch ch‘ém soc bénh nhan liét 7 1
ngoai bién theo y hoc ¢6 truyén
8 Thuc hién cac ky thuat cham séc tai khoa 5

IV. Piéu kién thue hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
Thuc hanh bénh vién: Hoc thuc hanh tai khoa Y hoc c6 truyén bénh vién da khoa tinh va
bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Binh Duong
2. Trang thiét bi: May tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc liéu: Gido trinh “Y hoc ¢é truyén” cia truong Cao dang Y té Binh Duong, dé cuong

huéng dan sinh vién tu hoc.

V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. N§i dung:

- Vé kién thirc:

+ Céc Hoc thuyét co ban ciia y hoc ¢ truyén.
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+ Cac dugc liéu, va vi thube.
- V& k¥ ning
+ Nhan dinh va lap ké hoach chiam soc nguoi bénh tai bénh vién.
+ Xéc dinh ding duong di cua 12 duong kinh va 60 huyét thuong dung trén mo6 hinh va
trén nguoi.
+ Nhan dang duogc 30 duoc lidu (tiéu ban kho) theo timg nhdm thude.
- Ve nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Cham sdc, bao vé€, nang cao stc khoe nhan dan.
+ Hét long phuc vu nguoi bénh, bao ddm an toan cho nguoi bénh.
+ C6 kha nang giao tiép hiéu qua d6i v6i bénh nhan, gia dinh va cong dong.
2. Phu’o’ng phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thyc hanh bénh vién: Lap ké hoach chim séc nguoi bénh
- Thang diém: Piém kiém tra thuc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron
dén mot chir sb thap phan.
VI. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc: L& mén co so khdi nganh
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Pbi v6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phap
(thuyét trinh, néu van dé, thao luan nhom, .. )
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sb gio hoc thuc hanh bénh vién.
+ Thuc hién dﬁy du céac ky thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thuc hién.
+ Chu dong td chuc thue hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tim cin chi y:
- Cac hoc thuyét co ban ciia y hoc ¢6 truyén.
- Cac phuong phéap chan doan va diéu trj theo y hoc ¢6 truyén.
4. Tai liéu tham khio:
[1] Trudng Dai Hoc Y Ha Noi (2005), Bai gidng Y hoc ¢é truyén, Nha xuit ban Y hoc Viét
Nam.
[2] Bui Trong Thai (2007), Y hoc c6 truyén, Nha xuat ban Y hoc Viét Nam.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: CHAM SOC NGUOI BENH CAP CUU VA CHAM SOC TICH CUC
Ma moén hoc: 1111904
S tin chi thye hanh: 2
Thoi gian thue hanh: 90 gio
Dia diém thuwe hanh: Khoa Cép ctru, khoa Héi suc tich cuc va chéng doc — BV Da khoa
tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vitri: HK |, nam 3
- Tinh chit: Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban vé&: Dai cwong vé cham soc céc
truong hop cép ctru, nguy kich va dac biét; Lap ké hoach va thuc hanh chiam soc nguoi bénh
trong cac truong hop cap ctru, nguy kich; Cham soc ngudi bénh trong c4c trudng hop dic
biét: ngd doc...
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay va phan tich dugc nguyén nhan, triéu chimg nguyén tic xtr tri mot sb cép ciru
thuong gap.

+ Panh gia duoc tinh trang ngudi bénh cap ciru va liét ké dugc nhitng nguy co clia nguoi
bénh.

+ Giai thich duoc ndi dung quy trinh chim séc mot s6 bénh cip ctru ndi khoa thudng
gap.
- Vé ky nang:

+ Thuc hién xtr tri ban dau d6i véi mot sé cap ciru thuong gip.

+ Giao tiép tot v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qué trinh thuc hanh chim
soc.

+ Lap va thyc hi¢n duoc ké hoach chiam séc trong cép ctru, hoi stre bénh nhan.

+ Nang cao k¥ nang lam viéc theo nhém, tu hoc, tu nghién ctru, k¥ nang phat hién va giai
quyét cac van dé thuc tién lién quan dén sy song.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+ Hinh thanh duoc tinh tich cuc va khan truong khi cép ctru mdt ngudi bénh co biéu hién
de doa tinh mang.

+ C6 y thirc trach nhiém nghé nghiép khi dua ra hanh dong xir tri va can thiép cip ciu
nguoi bénh.

+ Hop tac tot v6i cac thanh vién trong nhém cham soc.
I11. N¢i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT TEN BAI SO GIO

1 | Tiép nhan bénh nhan dén kham bénh va diéu trj tai khoa noi.

2 Lap ké hoach chim séc ngudi bénh :

: 16
- Cham s6c ngudi bénh soc
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STT

TEN BAI

SO GIO

- Cham s6c¢ nguoi bénh phu phoi cap
- Cham s6c nguoi bénh bi tai bieén mach mau nao
- Cham so6c¢ bénh nhan hon mé

Do va theo ddi mach, huyét &p, nhip thé cho bénh nhan

Cham soc vé sinh ca nhan cho bénh nhan.

Vé sinh da, phong chong loét.

Huéng dan cach lay phan, nude tiéu dé xét nghiém

Cho bénh nhan ubng thudc.

Huéng dan cach lay phan, nudce tiéu dé xét nghiém.

Ol N OO P~ Ww

Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, tiém truyén
dung dich, truyén qua bom tiém tu dong.

Al D B~{0O|O|0O|

Hut dam nhét, bop bong Ambu

11

Cho an qua sonde.

12

Phu gitip béc si dat catheter tinh mach trung tam.

13

Ghi chép bénh &n va biéu mau cham séc bénh nhan.

14

Kiém tra

|| 00|00 ©

Téng cong

2. Chi tiéu cu thé

TT

NOI DUNG THUC TAP CHI
TIEU

GHI
CHU

Ti€p nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri tai khoa cap
curu va cham séc tich cuc

Lap va thuc hién ké hoach cham séc nguoi bénh:
+ Cham séc ngudi bénh sdc
+ Cham s6c nguoi bénh tai bién mach méu ndo
+ Cham soc bénh nhan hon mé
+ Cham soc ngudi bénh Suy than
+ Cham séc ngudi bénh phu phoi cép,

P PR R R

+ Cham s6c nguoi bénh dat catheter tinh mach trung
tam

Thuc hién céc ky thuat diéu dudng tai khoa:

- L4y d4u sinh hiéu (mach, nhiét o, huyét ap, nhip tho)
- Cho nguoi bénh udng thube

- Tiém thubc

- Truyén dich

- Hat dam nhot

- Cho nguoi bénh tho oxy

- Thay bang vét thuong

- bét sonde da day

NN DMD

51




- Thong tiéu thuong

- Thong tiéu lién tuc

- Cham so6c ngutra loét cho nguoi bénh

- V¢ sinh ¢4 nhan (tém, g01 tdc, san soc rang miéng)

- Liy bénh pham lam xét nghiém (mau, nudc tiéu, phan,
dam...)

- Bo dién tim (ECG) 1

S SRS SN )

5 | Huéng dan duoc than nhan ngudi bénh cac phuong phap tu
chdm soc, theo ddi va phong bénh.

Tong cong 45

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
- Thye hanh bénh vién: Hoc thuc hanh tai cAc khoa hdi sirc cap ciru, hdi sire tich cue
va chdng ddc ciia bénh vién tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, phan, bang
3. Hoc li¢u:
Gido trinh “Chdm séc nguoi bénh cdp ciru va cham séc tich ciee” cua trudng cao dang y té
Binh Duong, d& cuong hudng din sinh vién tu hoc.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Vé kién thirc:
+ Nguyén nhén, triéu ching mot sb cp ctru thuong gip.
+ Panh gi4 tinh trang ngudi bénh cip ctru va liét ké duoc nhimg nguy co clia ngudi bénh.
+ N6i dung quy trinh chdm s6c mot s6 bénh cap ciru ndi khoa thudng gip.
- Vé ky ndng:
+ X tri mot s cp ctru thuong gip.
+ Giao tiép t6t v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qué trinh thuc hién chim séc
ngudi bénh.
+ K& hoach cham soc va can thi¢p diéu dudng dua trén tinh huéng, ca bénh.
+ Quy trinh cham soc ngudi bénh cép ciru.
-Veé nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Téc phong can than, ti mi, nhanh chong va chinh x4c trong khi thuc hién cac quy trinh
k¥ thuat diéu dudng co ban.
+ Hop tac, chia sé voi dong nghiép trong cong viéc.
2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thyc hanh bénh vién: Ky thuat diéu dudng + Ké hoach chim séc (boc thim ngiu
nhién)
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh dugc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron
dén mot chir s6 thap phan.
VI. Huwéng din thue hién mén hoc
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1. Pham vi 4p dung mén hoc: La mon hoc chuyén nganh
2. Huéng din vé phuwong phap giang day, hoc tip mé hoc:

- P6i voi giang vién:

Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop v6i nhiéu phuong phap (thuyét trinh,
néu van dé, thao luan nhém, tinh hudng, ca bénh,...)

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Tham du 100% sb gio hoc thyc hanh

+ Thuc hién day du cac k¥ thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thyc hién

+ Chu dong td chtrc thuc hién gio tu hoc
3. Nhirng trong tim cin luu y:

- Nhan dinh, danh gia, phén loai va xir tri ban ddu ddi voi ngudi bénh cp ctru

- Giao tiép tot v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh va déng nghiép trong qué trinh thuc
hién cham s6c ngudi bénh

- Cac k¥ thuat diéu dudng theo dung quy trinh

- K& hoach cham séc dap (mg nhu cau co ban cia timg ngudi bénh

- Du phong, theo ddi va xtr tri cac tai bién x4y ra trong va sau khi thuc hién k¥ thuat diéu
dudng
4. Tai liéu tham khio:
[1] Nguyén Pat Anh (2012), Diéu duéng Hoi sirc cdp ciru, Nha xuit ban gido duc Viét Nam
[2] Vii Van Binh (2012), Hoi sitc cdp ciru toan tdp, Nha xuat ban Y Hoc.
[3] Pham Vin Ruan (2007), Piéu dudng cdp ciru hoi sirc, Nha xuat ban Y Hoc.
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG
Ma mon hec: 1112176
S tin chi thye hanh: 2
Thoi gian thue hanh: 90 gio
Pia diém thwe hanh: Cac tram Y té dat chuan.
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky I, nam 3
- Tinh chdt: Mon hoc nay cung cép cho sinh vién nhing kién thirc co ban vé qué trinh tiép
xuc voi cong dong trong Cham séc strc khoe ban ddu nham nang cao st khog.
Cung cap cho sinh vién cac kién thic co ban vé cac khai niém co ban ciia cong dong, quan
1y s6 sach kham chita bénh tai tuyén y t& co so, gitip cho sinh vién c6 cai nhin khai quat vé
linh vuc nghién ctru khoa hoc tai cong dong, rén luyén va nang cao thai d6 ding trong khi
giao tiép véi ngudi bénh, dong nghiép va cong dong.
I1. Muc tiéu mon hgc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay khai niém vé diéu dudng cong ddng, chirc ning va nhiém vu cia nguoi Diéu
dudng trong cham soc stc khoe cong dong.

+ Trinh bay qui trinh Diéu dudng cong ddng va ap dung quy trinh dé 1ap ké hoach chim
soc cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

+ Trinh bay duogc céc bién phap du phong trong cong tac cham soc va bao vé¢ stc khoe
cong dong.
- Vé ky nang:

+ Thyc hién chim soc Diéu dudng tai gia dinh trong cong dong.

+ Ghi chép va quan 1y ho so strc khoe tai Tram Y té.

+ Lam duge mot s6 ky thuat sang loc & cong déng.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+ Rén luyén dugc tdc phong can than, ti mi, nhanh chéng va chinh xéc khi thuc hién cac
cac budc chiam soc sirc khoe co ban tai cong dong.

+ Giao tiép c6 hiéu qua, giup ngudi bénh an tim, giam bét ganh ning bénh tat tai cong
dong.

+ Coi trong cac ndi dung gido duc sirc khoe, dé c6 thai do thuc hanh phu hop.
II1. N§i dung mo6n hoc:
1. Néi dung téng quat va phan bo thai gian:

STT TEN BAI SO GIO
1 Thong tin ¢6 san tai tram y té theo biéu mau 16
2 Piéu tra vé sinh moi truong 16
3 Tham gia chiam soc strc khoe tai tram va cong dong 16
4 Mo ta chi tiét ké hoach hoat dong cta tram y té trong 3 thang gan 16
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nhat
S Viét bao cdo thuc dia c6 xac nhan cua tram y té 25
6 Kiém tra 1
Tong cong 90

2. Chi tiéu cu thé
TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU | GHI
CHU

1 Diéu tra vé sinh hoan canh cong trinh, v¢ sinh tai gia
dinh
Kién tap kiém tra vé sinh thuc phém

Can va ghi biéu do phat trién tré em tai cong dong

Tiém ching m¢é rong

Giéo duc strc khoe vé moi truong, vé dinh dudng, bao
5 vé ba me tré em, ké hoach hoa gia dinh cho ca nhan va 2
gia dinh

5 Van dong gia dinh cung tham gia c4c chuong trinh y té
tai cong dong

MO ta chi tiét cong viéc hang ngdy cua tram y té

M0 ta cac loai s6 sach st dung tai tram y té

Mo ta goc truyén thong clia tram y té va cho nhdn xét

N

10 | Viét bao cao thuc dia ¢6 xac nhan cia tram y t¢

IV. Diéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
- Thyc hanh cong dong: Hoc thue hanh cong dong tai cac tram y té (Tp.Thu Dau Mot)
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phin
3. Hoc lidu: Gido trinh “Chdm séc sitc khée cong dong” cua trudng cao dang y té Binh
Duong, dé cwong huéng dan sinh vién ty hoc
V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thirc:
+ Khai niém vé diéu dudng cong dong, chic ning va nhiém vu cua ngudi Piéu dudng
trong cham séc sirc khoe cong dong
+ Qui trinh Piéu dudng cong dong va ap dung quy trinh dé 1ap ké hoach chiam séc cho ca
nhan, gia dinh va cong dong
+ Céc bién phap du phong trong cong tac cham séc va bao vé stic khoe cong dong
- Vé ky nang:
+ Cham soc Diéu dudng tai gia dinh trong cong dong
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+ Ghi chép va quan 1y ho so stic khoe tai Tram Y té
+ Lam mét s6 ki thuat sang loc ¢ cong dong.
-ve nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Téc phong can than, ti mi, nhanh chéng va chinh xac khi thyc hién cac cic budc chim
soc strc khoe co ban tai cong dong.
+ Giao tiép co6 hiéu qua, gitip ngudi bénh an tim, giam b4t ganh ning bénh tt tai cong
dong.
+ Coi trong cac ndi dung gido duc stic khoe, dé c6 thai d6 thuc hanh phu hop.
2. Phwong phap:
+ Kiém tra thuong xuyén: diém danh chuyén can
+ Kiém tra dinh ky: S6 ghi chép cong viéc hing ngdy tai tram
+ Thi két thac mon hoc: Viét bao céo cudi dot, theo mau cia khoa Diéu dudng va
c6 nhan xét cia tram y té.
VI. Huéng dan thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hgc: La mén hoc chuyén nganh
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- P6i voi giang vién:
+ C6 trinh do dai hoc tro 1én vé chuyén nganh y té cong cong, co kién thirc vé& khoa su
pham.
+ Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuwong phap.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du t6i thiéu 70% s6 gio hoc 1y thuyét 100% s gio thuc hanh tai cong dong
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/ bai tip va duoc danh gia két qua thyuc hién.
+ Tham du kiém tra giir ky
+ Tham dy két thiic mén hoc chu dong t6 chire thue hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tdm cin chi y: Lap ké hoach Chim soc strc khoe cong dong.
4. Tai liéu tham khao:
[1] B& Y Té (2005), Diéu dudng céng dong- sich ding cho cdc truong trung hoc y té- Ma
s6 T. 10.Z 12, NXB y hoc Ha Nbi.
[2] Bo Y Té (2005), Diéu dudng cong dong-Tai liéu ddio tao dieu dudng cong- Ma sé
T.11.Z 12, NXB y hoc Ha Noi.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mdn hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI

M& mon hec: 1111654

So tin chi thye hanh: 3

Thoi gian thue hanh: 135 gio

Pia diém thue hanh: cac khoa hé Noi — BV Pa khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chiat mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky II, nam 3.

- Tinh chat:

+ Hoc phéan nay cung cdp cho sinh vién thudc d6i tugng Cao diang Diéu dudng nhimg
kién thirc co ban cua mot s6 bénh ciia nguoii cao tudi thudng gip.

+ Noi dung hoc phan nay gdm nguyén nhan, biéu hién caa mot s6 bénh ciia ngudii cao
tudi thuong gap, cach nhan dinh cac triéu ching va thuc hién ké hoach cham séc mét nguoi
bénh cu thé.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc: Trinh bay va giai thich cac triéu chang, hdi chirng cua mot sé bénh cua
ngudii cao tudi thuong gap.

- Vé ky nang:

+ Lap ké hoach, thuc hién ké hoach cham soéc ngudi bénh mic mét sb bénh cua ngudii
cao tudi thudng gap.

+ Huéng dan duoc ngudi bénh, than nhan ty cham s6c, cham soc va phong bénh.

- Vé néng lyc tw chii va trdch nhigm:

+ Nhén thtre duoc tAm quan trong cua thai d6 nguoi diéu dudng khi gido duc sirc khoe

cho nguodi bénh.
III. N§i dung mén hoc:
1. Ndi dung tong quat va phén bé thoi gian

STT TEN BAI SO GIO
1 | Tiép nhan bénh nhan dén kham bénh va diéu tri tai khoa noi. 8
2 Lap ké hoach cham séc ngudi bénh :
-Thoai hoa khdp. 8

- R6i loan tAm than tudi gia- Bénh Alzheimer...

Huéng dan Sir dung thude cho nguoi cao tudi.

Huéng dan ché d6 dinh dudng ¢ nguoi cao tudi.

Po va theo di mach, huyét ap, nhip thd cho bénh nhan

Vé sinh da, phong chong loét.

Huéng dan cach lay phan, nudce tiéu dé xét nghiém

3
4
5
6 Cham soc vé sinh ca nhan cho bénh nhan.
Z
8
9

Cho bénh nhan udng thudc.

10 | Huéng dan cach lay phan, nudc tiéu dé xét nghiém.

| 0|0 ~|O|O|O|O|

11 | Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, tiém
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STT TEN BAI SO GIO
truyén dung dich.
12 | Cho bénh nhan tho oxy. 8
13 | Hat dam nhot. 8
14 | Cach do dién tam do. 8
15 | Phun khi dung cho bénh nhan. 8
16 | Cho an qua sonde. 8
17 | Tu van vé dinh dudng. 8
18 | Ghi chép bénh &n va biéu mau cham séc bénh nhan. 8
19 | Kiémtra 1
Tong cong 135
2. Chi tiéu cu thé
TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU | GHI
CHU
1 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham bénh va diéu tri tai 10
khoa
Nhan dinh mot s6 bénh tai khoa 4
Lap ké hoach chiam so6c ngudi bénh:
- Thoai hoa khép. 10
- Céc rbi loan tAm than tudi gia- Bénh Alzheimer.
Thuec hién cac ky thuat diéu dudng trén nguoi bénh 5
Ghi chép bénh 4n va biéu mau chim sdc ngudi bénh
Tu van, giao duc strc khoe cho tré bénh va than nhan 10
cua nguoi bénh

IV. Diéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
- Thue hanh bénh vién: tai cac khoa ngudi cao tudi (Iio khoa) ciia bénh vién tinh
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phén.
3. Hoc liéu: Gio trinh “Chdm séc sikc khde nguoi cao tuéi” cia truong cao dang y té Binh
Duong, dé cwong huéng dan sinh vién tu hoc.
V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Kién thirc: Trinh bay va giai thich cac triéu chiing, hoi chang cua mét sé bénh ciia ngudii
cao tudi thudng gap.
- Ky nang:
+ Lap ké& hoach, thuc hién ké hoach chim soc ngudi bénh mac mot s6 bénh cua ngudii
cao tudi thudng gap.
+ Huéng dan duoc nguoi bénh, than nhan tu cham séc, cham soc va phong bénh.
- Nang luc tw chui va trach nhiém:
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+ Nhén thte duoc tim quan trong cta thai d6 nguoi diéu dudng khi gido duc stc khoe
cho nguoi bénh.
2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:

+ Thyc hanh bénh vién: Ky thuat diéu dudng + Ké hoach chiam soc
- Thang diém: Piém kiém tra thuc hanh dugc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron
dén mot chir s6 thap phan.
VI. Huwéng din thye hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc: 1a moén hoc chuyén nganh ty chon
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- B6i voi giang vién:

Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phéap (thuyét trinh, néu
van dé, thao ludn nhom, hudng dan thyuc hanh k¥ thuat trén nguoi bénh...)
- Béi v6i ngudi hoc:

+ Tham du 100% sb gio hoc thyc hanh bénh vién.

+ Thuc hién day du cac ki thuat theo yéu cau va dugc danh gia két qua thyuc hién.

+ Chu dong t6 chtre thuc hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tim cin ch( y: Triéu ching 1am sang va quy trinh chdm soc¢ ngudi bénh.
4. Tai liéu tham khio:
[1] Truong Vin Khang (2003), Chdam séc sitc khde nguoi gid, Nha xuit ban Van héa —
Théng Tin, Ha N1
[2] Forster A, Young J, Langhorne P. (2000), Medical day hospital care for the elderly
versus alternative forms of care, Update 2008 Oct 8;(4):CD001730. doi:
10.1002/14651858.CD001730.pub2.

59


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Forster%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10796660
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Young%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10796660
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Langhorne%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10796660

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: THUC TE NGANH PIEU DUONG
Ma moén hoc: 1111676
So tin chi thye hanh: 5
Thoi gian thue hanh: 225 gio
Pia diém thwe hanh: céc khoa hé Noi, hé Ngoai, Nhi, Hdi stc tich cuc — chdng doc — BV
Da khoa tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky II, ndm 3
- Tinh chét: Dot thuc t& nganh nay gitp cho sinh vién c6 thé hoan thién kién thuc va k¥
nang trong chdm so6c ngudi bénh, 13p va thuc hi¢n ké hoach chim soc cho tirng ngudi bénh
cu thé tai mdi khoa dugc phan cong, dong thdi danh gia dugc mé hinh to chuc, quan 1y,
phan cong cong vi¢c; mod ta dugce vai tro, nhiém vy, chitc nang cia nguoi diéu dudng trong
bénh vién.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc mod hinh td chuc cua hé théng diéu dudng, vai tro, nhiém vu va chuc
ning cta nguoi diéu dudng trong chim soc ngudi bénh.

+ Trinh bay nhiing kién thtrc chung vé k¥ thuat thuc hanh diéu dudng tai khoa.

+ Phan tich dugc nhiing van dé can nhan dinh va dua ra chan doan, can thi¢p diéu dudng
va luong gid mot s6 bénh tai khoa.
- Vé ky nang:

+ Thyc hién dang cic budc cia quy trinh ky thuat diéu dudng, phong va xir tri cac tai
bién x4y ra trong va sau khi thyc hién k¥ thuat.

+ Lap va thyc hi¢n duoc ké hoach cham séc ngudi bénh tai khoa dugc phan cong.

+ Thuc hién tu van giao duc suc khde cho ngudi bénh.

+ Tham gia quan ly khoa phong.

+ Giao tiép tot v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qué trinh thuc hanh chim
soc.

+ Nang cao ky nang lam viéc theo nhoém, tu hoc, tu nghién ctru, k¥ nang phat hién va giai
quyét cac van dé trén Thuc hanh bénh vién.

+ Viét dugc bao céo thuc té nganh diéu dudng.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Hinh thanh duoc tinh tich cuc va khan truong khi cép ctru mdt nguoi bénh cod biéu hién
de doa tinh mang.

+Y thirc trach nhiém cao, tac phong lam viéc nghiém tic.
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IT1. N§i dung mén hoc:
1. N¢i dung tong quat va phan bd thoi gian:

+ Tiém dudi da

+ Tiém bap

+ Tiém truyén dung dich

+ Cho ngudi bénh udng thube
+ Thay drap giuong

STT Tén bai S6 gio
Chiam séc nguoi bénh tai cac khoa hé Noi, Ngoai, Nhi, Hoi strc tich
cwc - chong ddc véi cac ndi dung sau:
1 | Huéng dan viét bao cao thuc té nganh diéu dudng 10
2 | Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri 38
3 | Lap ké hoach chiam séc cho ngudi bénh hé: noi, ngoai, nhi, hoi stc tich 50
cuc
4 | Ky thuat diéu dudng 38
5 | Cach ghi chép bénh an va biéu mau chim soc ngudi bénh 38
6 | Quan ly va bao quan dung cu, thudc, trang thiét bi tai khoa 38
7 | Kiémtra 3
Tong s6 gio: 225
2. Chi tiéu cu thé
CHI GHI
TT NOQI DUNG THUC TAP TIEU CHU
1 Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri tai khoa ndi:
+ Phan hanh chanh (thu thap thong tin vé bénh nhan, va
cac gifi,y t(‘rrc() lién quan. . .) 5
+ Lay dau hiéu sinh ton, can cho bénh nhan.
+ Hudng dan nodi quy khoa, phong ctia bénh vién.
+ Giai thich, dong vién bénh nhan, than nhan.
2 | Lap ké hoach cham séc nguoi bénh tai khoa
+ Nhan dinh cham soc
+ Cl}én doan cham soc 5
+ Ké hoach cham séc
+ Thuc hién ké hoach chim soc
+ Panh gia cham séc
3 | Thuc hién cac k¥ thuat diéu dudng tai khoa:
+ Rura tay, mang gang
+ Chuén bi dung cu ti¢t khuén
+ Tiém trong da
+ Tiém tinh mach 5
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CHI GHI
TT NOI DUNG THUC TAP TIEU CHU
+ Te"lm, v¢ sinh cho nguoi bénh
+ GO1 toc tai giuong

+ Cham séc rang miéng dac biét

+ Hut dam nhot

+ Tho oxy

+ Pbat sonde da day

+ Rura da day

+ Hut dich vi da day

+ Thay bang vét thuong (néu c6)

+ Thong tiéu thuong

+ Thong tiéu lién tuc

+ Léy bénh phflm lam xét nghiém (mau, nudc tiéu,
phan, dam...)

+ Bop bong Ambu

+ Do SpO2

+ Tiém truyén qua bom tiém tu dong

+ Po dién tim

+ Phy gitup béac si lam thu thuat (choc do: mang phdi,
tay song..)

+ Phu gitp bac si dat catheter tinh mach trung tam

4 | Ghi chép bénh an va bi€u mau cham so6c nguoi bénh tai

5
khoa
Quan 1y va bao quan dung cu, thudc, trang thiét bi tai khoa
Viét bao cdo thyc té nganh diéu dudng 1

IV. Diéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén moén: Hoc thuc hanh bénh vién tai mot trong cac khoa: ndi, ngoai,
nhi, hoi stre tich cuc & bénh vién da khoa tinh
2. Trang thiét bi:
3. Hoc liéu: Giao trinh “Chdam séc nguoi bénh cdp cieu va cham soc tich cwe, Cham séc
nguoi lon bénh ngi khoa, Cham soc nguoi lon bénh ngoai khoa, Cham soc sivcc khoe tré em”
ctia Khoa diéu dudng — truong cao dang y té Binh Duong (Luu hanh ndi bo)
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thuc:
+ Vai tro, nhiém vu va chtrc ning cua nguoi diéu dudng trong cham séc ngudi bénh.
+ K¥ thuat thuc hanh diéu dudng.
+ Nhan dinh va chan doén, can thiép diéu dudng va lugng gia mot sd bénh.
- Vé ky nang:
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+ Quy trinh k¥ thuat diéu dudng, phong va xir tri cac tai bién xay ra trong va sau khi thuc
hién k¥ thuat.

+ Lap va thyc hi¢n dugc ké hoach chiam soc nguoi bénh tai khoa dugc phan cong.

+ Tu véan gido duc sic khoe cho nguoi bénh.

+ Tham gia quan ly khoa phong.

+ Giao tiép t6t v6i nguoi bénh, than nhan nguoi bénh trong qua trinh thyc hanh chim
soc.
- Ve nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Tac phong can than, ti mi, nhanh chéng va chinh xéac trong khi thyc hién cic quy trinh

k¥ thuat diéu dudng.
2. Phuong phap:

- Phan thuc hanh bénh vién:

+ Kiém tra thuong xuyén: K¥ thuat diéu dudng

+ Kiém tra dinh ky: Lap ké hoach chim soc ngudi bénh

+ Thi két thiic mén hoc: Viét bao céo thuc té nganh
VI. Huéng dan thuc hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hgc: La mon hoc chuyén nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé hoc:

- P6i voi giang vién:

Giang vién nha truong két hop véi gido vién kiém nhiém tai bénh vién hudéng dan va
danh gia theo doi thuc hanh cua sinh vién.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Tham du 100% sd 210 hoc thuc hanh tai bénh vién

+ Chép hanh ndi quy cta bénh vién, khoa, phong dang thuc tap

+ Ap dung kién thire va k¥ nang di hoc vao trong chim séc ngudi bénh

+ Thyc hién day du theo chi tiéu tay nghé trong dot thuc t& nganh diéu dudng
3. Nhirng trong tim cin luwu y:

- Kién thtre va k¥ nang thyc hanh diéu dudng trong chim soc ngudi bénh.

- Giao tiép tot v6i ngudi bénh, than nhin ngudi bénh va déng nghiép trong qua trinh thuc
hién cham soc nguoi bénh.

- Céc k¥ thuat diéu dudng theo ding quy trinh.

- Ké hoach chiam soc dép ung nhu ciu co ban cia timg ngudi bénh.

- Giao duc strc khoe cho nguoi bénh va than nhan nguoi bénh.

- Du phong, theo ddi va xir tri cac tai bién xay ra trong va sau khi thyc hién k¥ thuat diéu
dudng.
4. Tai liéu hoc tap:
[1] Khoa diéu dudng (2016), Piéu dwéng co s¢, Truong cao dang Y Té Binh Duong
[2] Khoa diéu dudng (2016), Chim séc sitc khée nguwoi I6n bénh ni khoa, Truong cao dang
Y Té Binh Duong
[3] Khoa diéu dudng (2016), Cham séc sirc khoe nguweoi 16n bénh ngogi khoa, Trudng cao
dang Y Té Binh Duong
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[4] Khoa diéu dudng (2016), Cham séc sitc khée tré em, Truong cao ding Y Té Binh
Duong

[5] Khoa diéu dudng (2016), Chdm séc nguoi bénh cdp civu va chim séc tich cwe, Truong
cao dang Y Té Binh Duong
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